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/ABKOWANIE U DZIECKA -

OBJAWY | SPRAWDZONE
SPOSOBY NA ZABKOWANIE

Pierwszy zgbek u dziecka to jedno z najbardziej
wyczekiwanych wydarzehn w zyciu mtodych rodzicéw. Mimo ze
jest to bardzo wzruszajgcy i pamietny czas, wigze sie on
rowniez z wieloma nieprzyjemnymi dolegliwosSciami. Jest to
zatem wyzwanie nie tylko dla malucha, ale roéwniez dla
rodzicow, ktérzy doktadajg wszelkich staran by umili¢ ten
trudny okres. Jak rozpozna¢, ze moment wyrzynania sie zebow
juz sie rozpoczat? Jakich objawow sie spodziewac i w jaki
sposéb na nie reagowac? Czy istniejg sposoby na bolesne
zgbkowanie? ZnajdZ odpowiedZ na nurtujgce pytania!

e
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Kiedy dzieci zaczynaja
zgbkowac? Czy sg normy?

Nie mozna jednoznacznie okreslic
tego, kiedy dziecko zacznie
zgbkowac. Tak jak ogdlny rozwgj
malucha, jest to kwestia bardzo
indywidualna. Z reguly jednak
pierwsze  zabki zaczynaja
pojawia¢ sie miedzy 5. a 8.
miesigcem zycia. Zdarza sie
jednak, ze rodzice zauwazajg
wyrzynajgce sie zeby juz w 2.
miesigcu, podczas gdy inni muszg
czeka¢ na ten moment do 1. roku
zycia. Z tego tez wzgledu nie
warto poréwnywac stanu
uzebienia u niemowlakow w tym
samym wieku. Nie nalezy sie
rowniez zamartwiac, jesli
pojawienie sie pierwszego zeba
sie opOznia - predzej czy pozniej
nadejdzie ten oczekiwany czas.

Co ciekawe, moment
zgbkowania jest w 70%
uwarunkowany genetycznie.

Wptyw na niego majg rowniez
czynniki ~ Srodowiskowe  oraz
paragenetyczne.

Grupy zgbkowania
(pod katem wieku)

Ze wzgledu na czas pojawienia sie
pierwszego zeba, wyrdzni¢ mozna
kilka grup zgbkowania:

przedwczesne -
wrodzone i noworodkowe,

zeby

wczesne - miedzy 2. a 4.
miesigcem,
o czasie - miedzy 5. a 8.
miesigcem,
opoOznione - miedzy 9. a 12.
miesigcem,

pozne - po 12. miesigcu.
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Fazy zagbkowania

Chociaz zgbkowaniem nazywamy
widoczne pojawianie sie zebdw u
dziecka, proces ten rozpoczyna
sie juz duzo predzej. Zawigzki
zebow mlecznych sg obecne juz w
6-7 tygodniu zycia ptodowego. Ze
wzgledu na to, ze proces
wyrzynania sie zebow  jest
czasochtonny, mozna wyrdznic
trzy etapy, ktére prowadzg
finalnie do osiggniecia
funkcjonalnej pozycji zgryzowe;j:

» faza przederupcyjna -
wewngatrzkostny wzrost oraz
przesuwanie sie zeba,

o faza erupcyjna - przecinanie
btony Sluzowej dzigsta,

» faza poerupcyjna -
nadkostny wzrost oraz
funkcjonowanie zebdw.

Charakterystycznym
wskazujgcym na

objawem
rychte

pojawienie sie mleczakdéw, sg
biate dzigsta niemowlaka.

Kalendarz zgbkowania

Mleczne uzebienie skiada sie z
20 zebéw, a proces ich
pojawiania sie jest roztozony w
czasie. Poszczegdlne zeby
wyrzynajg sie stopniowo, co
ciekawe, najczesciej w tej samej
kolejnosci u wielu dzieci. Z tego
wzgledu mozliwe byto stworzenie
kalendarza zagbkowania.
Przedstawia on orientacyjny
czas oraz kolejnos¢ w jakiej
pojawiaé¢ beda sie dane zeby.
Warto zdawac sobie sprawe z
tego, ze jest to schemat
poglagdowy oraz usredniony i nie
nalezy  traktowa¢  wszelkich

odchylen jako nieprawidtowosci.
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Ktore zeby wychodzg jako pierwsze?
» dolne pierwsze siekacze - 6 - 10 miesigc,
» goérne pierwsze siekacze - 8 -12 miesiac,
e dolne drugie siekacze - 10 - 16 miesigc,
» gorne drugie siekacze - 9 - 13 miesigc,
e dolne kly - 17 - 23 miesigc,
o gorne kly - 16 - 22 miesigc,
» dolne pierwsze trzonowce - 14 - 18 miesigc,
» goérne pierwsze trzonowce - 13 - 19 miesigc,
» dolne drugie trzonowce - 23 - 31 miesigc,
e gbérne drugie trzonowce - 25 - 33 miesigc.

HARMONOGRAM
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Proces zgbkowania jest dosc
dtugotrwaty oraz zmudny. U
kazdego dziecka przebiega on
zupetnie inaczej, ale moga
wystgpi¢ nastepujgce objawy:

Wydzielanie wiekszej ilosci
sliny niz zazwyczaj, a to
moze prowadzic¢ do
podraznienia skory wokot ust.
Préby tagodzenia
dyskomfortu  wywotanego
wyrzynaniem  sie  zebodw
poprzez gryzienie i zucie
roznych  przedmiotow  w
zasiegu rgczki, poczgwszy od
palcéw, po gryzaki i zabawki.
Dzigsta moga by¢ czerwone,
opuchniete i bolesne.
Niektore dzieci moga
doswiadcza¢ nawet lekkiego
krwawienia dzigset.

Niepokadj i drazliwos¢
dziecka powodowane
dyskomfortem i bédlem z
powodu zgbkowania. Moze
mie¢  ono  trudnosci z
zasypianiem lub by¢ bardziej
niespokojne niz zwykle.
Mniejszy apetyt u dziecka
podczas zgbkowania. B4l i
dyskomfort mogg sprawic, ze
jedzenie stanie sie mniej
przyjemne.

e Chtodzenie - zastosowanie

schtodzonych gryzakéw moze
pomoc ztagodzi¢ bdl i sSwigd
dzigset. Upewnij sie, ze gryzak
jest odpowiednio schtodzony,
ale nie zamrazaj go, aby
unikng¢ zbyt duzego zimna,
ktore moze spowodowac
wystgpienie skurczu naczyn
krwionosnych dzigset.
Delikatny masaz - mozesz
delikatnie masowad dzigsta
dziecka, stosujgc specjalng
szczoteczke naktadang na
palec lub gryzaki z
wypustkami. Lekkie
naciskanie na dzigsta moze
pomaoc ztagodzi¢ dyskomfort.
Bezpieczne zabawki do
zucia - zapewnienie dziecku
bezpiecznych zabawek do
zucia moze pomoéc W
tagodzeniu dyskomfortu
zwigzanego z zgbkowaniem.
Wybierz gryzaki przeznaczone
specjalnie do tego celu.
Srodki tagodzace bél dzigset
- W niektérych przypadkach
pediatra moze zalecic
stosowanie specjalnych zeli
lub masci tagodzgcych bol
dzigset. Zawierajg najczesciej
substancje znieczulajgce oraz
wyciggi  roslinne, np. z
rumianku, szatwii czy
tymianku.




CO ROBIC, GDY DZIECKO NIE CHCE
MYC ZEBOW? JAK JE ZACHECIC?
8 NAJWAZNIEJSZYCH WSKAZOWEK!

Dbanie o higiene jamy
ustnej powinno  by¢
nawykiem, budowanym
od jak najmtodszych lat.
w praktyce wielu
rodzicow spotyka sie
jednak z oporem. Dziecko
nie chce my¢ zebow,
unika tego obowigzku lub
reaguje na proby
szczotkowania histeria.
Jednak z pozoru btahy
problem, jak préchnica
mleczakéw, moze y  —
prowadzi¢ do powaznych ‘ e

konsekwencji ?\
zdrowotnych. Dlatego tak N >

wazne jest, by o ( | PSS
profilaktyka zaczynata sie ). .

w domowej tazience - | e
codziennie i w jak
najbardziej pozytywnej
atmosferze.
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Dlaczego dziecko moze
odmawiaé mycia zebow?

Zanim zaczniemy dziata¢, warto
zatrzymac sie na chwile i zadac
pytanie: co sprawia, ze moje
dziecko nie chce szczotkowac
zebow? Najczesciej nie chodzi o
ztosliwos¢ czy lenistwo, ale o
konkretne przyczyny, ktére da
sie rozpoznac€ i zneutralizowad.

Dzieci, zwtaszcza w  wieku
przedszkolnym, nie rozumiejg
jeszcze  pojecia  konsekwencji

zdrowotnych. Dziatajg raczej w
oparciu o emocje.

Podpowiadamy, jakie moga by¢
przyczyny odmawiania mycia
zebow przez dziecko:

mycie zebow kojarzy sie z
przymusem,

dziecku moze przeszkadzac
faktura szczoteczki,

zbyt intensywny smak pasty
lub cht6d wody,

zmeczenie pod koniec dnia i
wynikajacy z tego brak checi
do szczotkowania,

napiecie i stres zwigzany z
nerwami, pospiechem i presjg
do mycia zebdw,

brak wzorca do nasladowania

- wz6r rodzicobw, ze to
naturalna rzecz.

Jak budowac¢ zdrowy
nawyk mycia zeboéw?

Zamiast walki - wspétpraca.

Zamiast nakazéw - wspélna

przygoda.

e Spraw, by mycie zebdéw
stato sie rodzinnym
rytuatem. Dzieci chetnie

nasladujg dorostych, dlatego
szczotkowanie zebéw razem z
rodzicem (albo catg rodzing)

moze  zmieni¢  podejscie
dziecka o 180 stopni.

e Wspélnie wybierzcie
szczoteczke i paste o
ulubionym smaku.
Dostepnych jest wiele modeli
z postaciami z  bajek,
kolorowymi  uchwytami i
migajgcym  Swiattem. Taka

personalizacja sprawia, ze
szczoteczka dla dziecka staje
sie czym$ wiecej niz tylko
narzedziem - staje sie
bohaterem codziennej rutyny.

e Nadaj myciu zebéw cechy
zabawy. Pomocne bywajg
aplikacje edukacyjne, ktore
zamieniajg te czynnos¢ w gre.
Nawet klepsydra z kolorowym
piaskiem moze byc
fascynujgcym gadzetem. Daje
dziecku poczucie kontroli nad
czasem i jednoczes$nie uczy
konsekwencji.
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Pasta edukacyjna

- pomoc w nauce techniki i czasu szczotkowania

Pasty edukacyjne to coraz
popularniejsze narzedzie
wspierajgce nauke prawidtowej
higieny jamy ustnej u dzieci. Ich
zadaniem  jest nie tylko
oczyszczenie zebow z  ptytki
nazebnej i resztek pokarmowych,
ale przede wszystkim
edukowanie o tym, jak dtugo i jak
doktadnie nalezy my¢ zeby.
Wsrod tych produktow mozna
wyréznid:

e Pasty z barwnikiem
zmieniajgcym kolor piany,
ktérych gtéwng funkcjg jest
wskazanie odpowiedniego
czasu szczotkowania - zwykle
dwéch minut, zgodnie z
zaleceniami  stomatologow.
Jak to dziata? Podczas mycia
zebow zawarte w pascie
mikrokapsutki stopniowo
uwalniajg  barwnik,  ktoéry
barwi piane na coraz bardziej
intensywny kolor. Proces ten
trwa mniej wiecej dwie
minuty, a dziecko moze
obserwowac, jak piana staje
sie ciemniejsza. Kiedy osigga
jednolity kolor, to znak, ze
pora skonczy¢ szczotkowanie
zebow.
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 Pasty wybarwiajgce ptytke
nazebng, ktoére koncentrujg
sie na nauce doktadnosci i
stosowania odpowiedniej
techniki szczotkowania. Te
specjalistyczne pasty
zawierajg barwniki reagujgce
na obecnos¢ ptytki nazebne;j.
Po natozeniu pasty i
rozpoczeciu  szczotkowania,
osad zostaje tymczasowo
zabarwiony. W efekcie dziecko
moze zobaczy¢, ktére miejsca
wymagajg wiekszej uwagi.
Podczas szczotkowania
zabarwione fragmenty
stopniowo znikajg, co stanowi
czytelny sygnat, ze dane
miejsce zostato prawidtowo
0Czyszczone.




OD KIEDY SZCZOTECZKA
ELEKTRYCZNA DLA DZIECKA?

Zdrowie jamy ustnej dzieci jest priorytetem dla wielu rodzicéw.
Szczoteczki elektryczne zyskuja na popularnosci ze wzgledu na
swojg wygode i skutecznos¢ w usuwaniu ptytki nazebnej. Jednak, czy

sg one odpowiednie dla najm}o‘l?

Kiedy warto wprowadzic
szczoteczke elektryczng u
dzieci?

Wprowadzenie szczoteczki
elektrycznej do rutyny higieny
jamy ustnej dziecka to wazny
krok. Nie mozna jednak tego
zrobi¢ zbyt wczesnie. Od kiedy
zatem dziecko moze uzywac
szczoteczki elektrycznej?
Zalecamy, aby zaczeka¢ do co
najmniej 3. roku zycia dziecka,
gdyz do  tego momentu
urzgdzenie moze by¢ zbyt mocne
lub za gtosne dla malucha.
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Zacznij od szczoteczki

sonicznej u dziecka

Szczoteczki soniczne sg bardziej
delikatne niz tradycyjne
elektryczne, co czyni je idealnym
wyborem dla dzieci, pomagajac
przyzwyczai¢ je do regularne;
higieny  jamy ustne; od
najmtodszych juz |at.
Rekomendujemy szczoteczke
soniczng PixieDent Baby od
pierwszego zabka, czyli od okoto
6 miesigca zycia dziecka. Ma ona
ciekawy design przypominajgcy
zabawke - dlatego moze przypasc
od razu do gustu dziecka.

~




Zalety stosowania
szczoteczki elektrycznej

Wieksza skutecznosé w
usuwaniu ptytki nazebnej -
szczoteczki elektryczne sg znane
ze swojej wyjagtkowej zdolnosci do
usuwania ptytki nazebnej. Dzieki
szybkim i doktadnym ruchom
glowicy, mogg one skutecznie
oczyscic zeby, a takze dzigsta

dziecka. Jest to istothe w
zapobieganiu prochnicy
butelkowej oraz zapaleniu

dzigset.

Design i dziatanie zachecajace
najmiodszych

Szczoteczki sg dostepne w wielu
réznych kolorach lub widnieje na
nich motyw popularnych postaci
z bajek. Niektore elektryczne
szczoteczki do zebdw nawet
sSwiecg! Sprzet tego typu jest nie
tylko prosty w obstudze, ale co
najwazniejsze, sprawia dziecku
frajde.  Niektére  szczoteczki
elektryczne  dla  dzieci  sg
wyposazone w rozne tryby pracy.
Mozna je dostosowac do wieku i
potrzeb  dziecka. Dodatkowo,
niektére elektryczne szczoteczki
do zebdw dla dzieci maja
wbudowany 2-minutowy timer.
Dzieki tej funkcji Twoje dziecko
wie, jak dtugo musi szczotkowacd
zeby. Szczoteczka elektryczna
Oral-B  PRO Battery Stages,
dostepna w wersjach Princess i
Cars, tgczy w sobie zabawe z
efektywnoscig. Zabawne motywy
zachecajg dzieci do regularnego
mycia zebdw, a funkcje, takie jak
timer uczg je prawidtowych
nawykow higieny jamy ustne;.

Mniej odpadéw z tworzyw
sztucznych - uzywajac regularnie
standardowych szczoteczek do
zebow, jesteS zmuszony do
wymiany co trzy miesigce. W
przypadku szczoteczek
elektrycznych wymieniasz tylko
kohcowki co 3 miesigce.
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Co nalezy wzig¢ pod uwage przed zakupem elektrycznej

szczoteczki do zeb6w dla dzieci?

e Rozmiar szczoteczki -

wybierz elektrycznag
szczoteczke do  zebéw
dostosowang do wieku
Twojego dziecka, aby gtowka
czyszczgca dobrze pasowata
do jego ust. Dla mtodszych
dzieci koncowki zazwyczaj sg
duzo mniejsze niz dla
starszakow.

Odpowiednie wiosie -
koniecznie wybierz
elektryczng szczoteczke do
zeboéw z miekkim wiosiem.

Gtowki szczoteczek
elektrycznych poruszajg sie
szybko, zatem twarde,
sztywne wtosie moze

podrazni¢ zeby i dzigsta
Twojego dziecka.

Kolor i motyw - nie podejmuj
samodzielnie  wyboru w
kwestii estetycznej.
Zaangazuj dziecko, aby
samo dokonato wyboru

swojej szczoteczki
elektrycznej. Ten gest moze
bardziej zmotywowac

pociechy  do codziennej
pielegnacji zebow.
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e Akumulator a baterie -

elektryczne szczoteczki dla
dzieci mogg dziata¢ na baterie
lub  akumulatory. Rozwaz,
jaka opcja bedzie dla Ciebie

bardziej praktyczna.
Akumulatory sg  bardziej
ekonomiczne, jednak
wymagajg regularnego

tadowania.

Dodatkowe funkcje - istnieje
wiele funkcji, dzieki ktorym
szczotkowanie bedzie
przyjemniejsze dla Twojego
dziecka. Warto zainteresowac
sie czy dany model
szczoteczki zawiera w sobie
timer, odtwarzacz muzyki
czy Swiatetka LED:




RANKING SZCZOTECZEK
ELEKTRYCZNYCH DLA
DZIECI 2025

Szeroki wybdr szczoteczek elektrycznych dla dzieci w pierwszej
chwili wywotuje entuzjazm - bo mamy w czym wybierac! Ale w
krotkim czasie mozesz nabraé wrazenia, ze masz jeszcze wiecej
pytan i watpliwosci. Ktore urzgdzenie bedzie dla naszego dziecka
odpowiednie? PrzeszliSmy przez ggszcz informacji, byscie mogli
tatwo wybrac - najlepszg szczoteczke elektryczng dla dziecka.
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Szczoteczki elektryczne dla dzieci
- co trzeba o nich wiedziec?

Szczoteczki elektryczne dla dzieci

to bardzo  dobry  wybor.
Pierwszym  argumentem  jest
najwyzsza z mozliwych
skutecznos¢  ochrony  przed
prochnica. Nowoczesne
urzadzenie do higieny jamy

ustnej odgrywa tu dwie role.

Pierwszg jest doktadne usuwanie
osaddéw nazebnych. Taka precyzja
jest niemozliwa podczas
uzywania manualnej szczoteczki
do zebow. Dodatkowo w naturze
dziecka lezy raczej niedoktadnos¢,

pospiech i lekcewazenie
znaczenia higieny zebow. To
wynika z braku Swiadomosdi,

jakie konsekwencje wigzg sie z
zaniedbaniem.

Wprowadzenie do codziennego
uzytku elektrycznej szczoteczki
ma takze fantastyczne dziatanie
motywacyjne. Interesujaca
nowos¢, ktorg trzeba
samodzielnie obstuzyé, wywotuje
ciekawos¢. Ched postugiwania sie
urzadzeniem, pozytywnie wptywa
na budowanie nawykoéw higieny

jamy ustnej. U najmiodszych
dzieci moze wystepowac
charakterystyczna postac

ubytkdéw - préchnica butelkowa.

O szczoteczkach elektrycznych
dla dzieci warto wiedzie¢ takze to,

ze nalezg do nich rowniez
szczoteczki  soniczne. Istnienie
osobnej  kategorii dla tych

urzgdzen wynika z tego, ze
wykorzystujg one dodatkowo fale
dZzwiekowe. Wcigz jednak
szczoteczki soniczne nalezg do
szerokiej  grupy  szczoteczek

elektrycznych dla dzieci.
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Jakie sg najlepsze szczoteczki
elektryczne dla dzieci w tym
roku? Jedno kryterium pozostaje
niezmienne - dostosowane do
wieku malucha. Urzadzenia do
higieny jamy ustnej sg zawsze
oznaczane przedziatami
wiekowymi, dla ktorych sg
przeznaczone. Wiosie szczoteczki
elektrycznej dla dziecka powinno
cechowac sie delikatnoscig,
bowiem szkliwo matych dzieci jest
jeszcze dosc cienkie.

Szczoteczka elektryczna dla
dzieci 0-3

Najlepsza szczoteczka elektryczna
dla dzieci 0-3, to szczoteczka
soniczna. Pulsacyjne ruchy o
optymalnej predkosci, sg dla
niemowlecia odpowiednie.
Urzadzenie nie tylko usuwa
osady, ale takze korzystnie
wptywa na dzigsta, ktére w
okresie zgbkowania potrzebujg
delikatnego masazu.

Szczoteczka soniczna PixieDent
Baby moze by¢ uzywana od
szOstego miesigca zycia, czyli od
chwili pojawienia sie pierwszych
zebow mlecznych. Zestaw
zawiera dwie koncowki: mniejszg
- dla dzieci do 18. miesigca zycia,
oraz wiekszg - dla dzieci od 18.
do 36. miesigca zycia.

www.dentilove.pl | strona 16

PixieDent
il |

-_

,
N s
VR



Szczoteczka elektryczna dla dzieci 3+

Wsrod  najczeSciej  wybieranych  szczoteczek
elektrycznych dla dzieci powyzej trzeciego roku zycia,
sg modele kompatybilne ze specjalnymi aplikacjami
na telefon. Wykorzystanie elementéw zabawy do
dbatosci o higiene zebdw, sprawdza sie niezawodnie.
WsSréd  takich  urzadzen wybierane sg czesto
szczoteczki elektryczne dla dzieci Oral-B.
Przyciggajg one uwage takze ze wzgledu na
bajkowych bohateréw. Wbudowany timer odmierza
dwie minuty pracy urzgdzenia, potrzebne do

prawidtowego umycia zebdw.

E

3
\f Szczoteczka elektryczna dla dzieci 10 lat
= wea Szczoteczka elektryczna dla dziecka 10 lat to
juz musi by¢ urzadzenie, ktére odpowiada
na potrzeby mtodego cztowieka
0 "y wchodzgcego juz w kolejny etap dorastania.
Juz wszystkie zeby sg state, a z pewnoscig

wiekszos¢ z nich. Pamietaj, ze nie musisz
zmienia¢ szczoteczki przy przekroczeniu
kazdej z wymienionych cezur wiekowych.

<
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JAK DBAC O ZEBY U DZIECI:
WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Zdrowe zeby mleczne to podstawa prawidtowego rozwoju jamy ustnej
dziecka. Choé¢ sg one tymczasowe, ich kondycja ma ogromny wplyw na
wyrzynanie sie zebow statych, ksztaltowanie prawidlowego zgryzu oraz
rozwdéj mowy. Jak prawidtowo dbaé o pierwsze zeby dziecka? Jakie nawyki
warto wprowadza¢ od najmiodszych lat? W tym artykule znajdziesz
praktyczne wskazéwki dla rodzicow dotyczace higieny jamy ustnej u matych
dzieci.
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Dlaczego zdrowie zebo6w

mlecznych jest wazne?
Zeby mleczne, cho¢ tymczasowe,
petnig niezwykle istotng role w
rozwoju jamy ustnej dziecka. Ich
kondycja ma bezposredni wptyw
na poézniejsze zdrowie zebow
statych oraz ogolng higiene jamy
ustnej. Zaniedbanie pielegnacji
mleczakbw moze prowadzi¢ do
prochnicy, standéw zapalnych,
bolu, a nawet powazniejszych
infekcji, ktbre mogg negatywnie
oddziatywa¢ na wyrzynajgce sie
zeby state.

Zdrowe zeby mleczne
zapewniajg dziecku prawidtowe
zucie pokarmdw, co ma znaczenie
dla trawienia i przyswajania
sktadnikow odzywczych. Ponadto
uczestniczg ~w  ksztattowaniu
mowy, wptywajgc na prawidtowg
artykulacje dzwiekow. Ich
obecno$¢ pomaga rowniez w
utrzymaniu odpowiedniego
miejsca dla zebdédw statych,
zapobiegajgc wadom zgryzu i
nieprawidtowemu ustawieniu
zebow w przysztosci.
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Kiedy rozpoczaé higiene
jamy ustnej u dziecka?
Pielegnacje jamy ustnej nalezy
rozpocza¢ juz w pierwszych
miesigcach  zycia  dziecka.
Nawet przed pojawieniem sie
pierwszego zabka rodzice
powinni regularnie oczyszczac
btone Sluzowg i waty dzigstowe
niemowlecia. Mozna to robi¢ przy
uzyciu sterylnej gazy, bawetnianej
chusteczki lub silikonowej
szczoteczki naktadanej na palec.

Jak oczyszczac jame ustng
niemowlecia?
1.Doktadnie umyj rece.
2.Przygotuj gazik lub specjalny
naparstek z mikrofibry.
3.Zanurz gazik w letniej wodzie

lub stabym naparze
rumianku.
4.Delikatnie  przetrzyj btone

Sluzowg policzkéw, dzigsta i
jezyk dziecka.

A



Jak prawidiowo my¢ zeby
dziecka?

 NanieS§ odpowiednig ilos¢
pasty - dla dzieci do 3. roku
zycia powinna byc¢ to ilos¢
wielkosci ziarnka ryzu, a dla
starszych dzieci (powyzej 3 lat)
wielkos¢ ziarnka grochu.

o Szczotkuj zeby delikatnymi
ruchami - unikaj zbyt
mocnego nacisku, aby nie
podrazni¢ dzigset dziecka.

e Szczotkuj zeby co najmniej 2
razy dziennie - rano oraz

wieczorem, przy czym
najwazniejsze  jest  mycie
przed snem, aby usungc

resztki jedzenia i ograniczyc
rozwoj bakterii w nocy.

o Wspieraj nauke
samodzielnego mycia
zeboéw - chociaz dzieci mogga

probowac my¢ zeby

samodzielnie, rodzice powinni

nadzorowac¢ ten proces do

okoto 8. roku zycia, aby miec

pewnos¢, ze zeby @ s3

doktadnie oczyszczone.
s O\

Techniki szczotkowania
zebow u dzieci
Prawidtowa
szczotkowania zebow ma
kluczowe znaczenie dla
skutecznej higieny jamy ustnej i
zapobiegania prochnicy. W
zaleznosci od wieku dziecka oraz
jego  zdolnosci manualnych
mozna stosowac rdézne metody
szczotkowania.

Metoda Fonesa (okrezna)

Dla najmtodszych dzieci. Jest to
najprostsza technika, tatwa do
opanowania przez dzieci.

e Szczoteczke ustawia sie

prostopadle do powierzchni

technika

zebow.
e Wykonuje sie mate, koliste
ruchy na zewnetrznych

powierzchniach zebdw.

e Na powierzchniach zujgcych
zebow wykonuje sie poziome
ruchy szorowania.

Metoda roll
wymiatajaca)

Dla  starszych  dzieci, ktore
rozwijajg precyzje ruchow.

e Szczoteczke ustawia sie pod
katem 45° do powierzchni
zebdw.

* Wykonuje sie ruchy
wymiatajgce - od dzigsta w
kierunku korony zeba.

e Na powierzchniach zujacych
zebow wykonuje sie poziome
ruchy szorowania.

(obrotowo-
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Jak  nauczy¢ dziecko
samodzielnego mycia
zebow?

Nauka mycia zebdw to proces,
ktébry warto rozpoczg¢ jak
najwczesniej. Juz od pierwszych
miesiecy zycia dziecko moze
oswajal sie ze szczoteczkg - na
poczatku trzymajgc jg w raczce, a
pOzniej stopniowo uczac sie
samodzielnego  szczotkowania.
Zatem, jak zacheci¢ dziecko do
mycia zebow?
e Daj dobry przyktad - dzieci
uczg sie przez nasladowanie,

dlatego warto my¢ zeby
razem.

 Pokaz wtasciwg technike -
delikatne, poczatkowo
okrezne ruchy i doktadne
czyszczenie kazdej

powierzchni zeba.

e Stworz rytuat - state godziny
mycia utatwig dziecku
wypracowanie nawyku.

» Uzywaj gadzetéw - kolorowe
szczoteczki, pasty 0
owocowych smakach i
aplikacje edukacyjne mogga
zacheci¢ do mycia.

e Minutnik lub piosenka -
pomagajg kontrolowac czas
szczotkowania (minimum 2
minuty).

Poczagtkowo rodzice  powinni
nadzorowac i poprawiac technike
dziecka, a petng samodzielnos¢
uzyska ono okoto 7.-8. roku zycia.

Jak dbaé¢ o przestrzenie

miedzyzebowe u dziecka?
Samo szczotkowanie zebdow nie
wystarcza, aby skutecznie zadbac
o0 zdrowie jamy ustnej. Resztki
pokarmowe i bakterie gromadzg
sie takze w przestrzeniach

miedzyzebowych oraz na
powierzchni jezyka.
e Nici dentystyczne -

przeznaczone dla dzieci od

8.-10. roku zycia, kiedy
rozwijajg odpowiednie
zdolnosci manualne. U

mtodszych dzieci nitkowanie
powinno byc¢ przeprowadzane
przez rodzicow.

o Szczoteczki miedzyzebowe -

polecane w przypadku
wiekszych przestrzeni
miedzyzebowych oraz u dzieci
noszacych aparaty
ortodontyczne.

e Irygatory - urzgdzenia
wytwarzajgce strumien wody
pod ciSnieniem, ktory
0Czyszcza przestrzenie
miedzyzebowe i  dzigsta.

Sprawdzg sie szczegdlnie u
dzieci, ktére majg trudnosci z
uzywaniem nici dentystycznej
lub dzieci niepetnosprawnych.
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PROCHNICA U DZIECKA -
PRZYCZYNY, LECZENIE
| PROFILAKTYKA

Wciaz istnieje przekonanie, ze préchnica u dziecka nie jest niczym powaznym,
poniewaz zeby mleczne i tak wypadng - nic bardziej mylnego! Zaniedbania w
higienie jamy ustnej u najmtodszych mogg wigzac sie z groznymi chorobami,
dlatego tak wazne jest zapobieganie oraz leczenie. Tutaj dowiesz sie
wszystkiego o zjawisku, ktorym jest prochnica u dziecka - od kiedy stanowi
zagrozenie, jak jej zapobiegac i jak jg leczyC. Poznasz réwniez najwazniejsze
wskazdéwki odnosnie profilaktyki prochnicy u dzieci w wieku przedszkolnym.

ove.pl [Ngtrone

e

e



Skad sie bierze préchnica
u dzieci? Przyczyny

Prochnica to jeden z
najczestszych problemow
stomatologicznych, ktéry dotyczy
zarowno dorostych, jak i dzieci.
Choroba ta jest spowodowana
gtdbwnie przez brak dostatecznej
higieny jamy ustnej oraz diete

bogatg w cukry proste. Po
kazdym  positku na zebach
odktadajg sie Sladowe ilosci
pokarmu - szczegdlnie w ich
bruzdach, przy linii dzigset i we
wszystkich innych trudno
dostepnych zakamarkach.

Poczatkowo powstajg czarne i
brgzowe kreski na zebach.

Tam resztki jedzenia stanowig
pokarm dla bakterii, ktére zywig
sie gtéwnie cukrami obecnymi
zwilaszcza w wysoko
przetworzonym jedzeniu. Gdy nie
sg one na biezgco usuwane przy
pomocy szczoteczki i pasty do
zebow, jama ustna staje sie
idealnym  Srodowiskiem  do
rozwoju mikroorganizmaow.
Wowczas kontynuujg one swojg
uczte na cukrach prostych, a
produktem ich przemiany materii
jest kwas mlekowy - to wtasnie
on prowadzi do ostabienia
szkliwa i powstawania ubytkow w
zebach.

Prochnica na mleczakach u
dziecka jest czestym problemem
- gtébwnie dlatego, ze jego zeby s3
stabsze i o wiele bardziej podatne
na demineralizacje, niz zeby state.
Najmtodsi sg najbardziej narazeni
na rozwdj préchnicy rowniez ze
wzgledu na swéj apetyt na

stodycze, jak i fakt, ze higiena
jamy ustnej nie zostata wdrozona
do ich codziennej rutyny.
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Jak rozpozna¢ proéchnice u
dziecka?

Nie zawsze jest ona tatwa do
zauwazenia, dlatego zapoznaj sie
z jej gtobwnymi objawami, aby
umozliwi¢ sobie jej wystarczajgco
wczesne wykrycie:

e Biatle przebarwienia na
zebach - to, jak wyglada
prochnica u dzieci, nie zawsze
jest zgodne z wyobrazeniami
rodzicow. W poczgtkowym
stadium przybiera ona

bowiem forme jasnej,
matowej plamy na zebie. Taka
zmiana pokazuje, ze w danym
miejscu juz rozpoczety sie

procesy
szkliwa.
Ciemne plamy na zebach -
jesli zte nawyki odnosnie diety
i higieny jamy ustnej dziecka
nie zmienig sie wystarczajgco
wczesnie - prochnica bedzie
postepowac, a biate
przebarwienia z  czasem
zamienig sie w czarne ubytki.
To najbardziej oczywisty
objaw  préchnicy, jednak
czesto zmiany znajdujg sie w

demineralizacji

trudno zauwazalnych ¢

miejscach, np. za siekaczami.
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Bol zebow - dziecko moze
skarzy¢ sie na bdl lub nawet
odmawiac jedzenia.

Zte samopoczucie u dziecka
- bol zebdw moze wigzac sie z
pogorszonym
samopoczuciem i apatia.
Niepokoj u niemowlakéw -
maluch, ktéry jeszcze nie
nauczyt sie mowi¢, moze byc
wyjatkowo  niespokojny i
ptaka¢ o wiele wiecej, niz
Zazwyczaj.

Nieprzyjemny zapach =z
jamy ustnej dziecka - w tym
artykule podpowiadamy, jak
leczy¢ nieSwiezy oddech.

Postepujgca prochnica  jest
przyczyng powstania ropnia zeba
- dolegliwosci  bolesnej i
niebezpiecznej dla zdrowia.



https://www.dentilove.pl/blog/ropien-zeba-co-to-jest-jakie-sa-jego-przyczyny

Jak leczyé préchnice u
dzieci?

Leczenie prochnicy u dziecka to
koniecznos$¢ - bagatelizowanie tej
choroby moze skutkowad
powaznymi problemami z jego
uzebieniem w pdzniejszym zyciu.
Zaawansowana proéchnica
skutkuje groznym stanem
zapalnym w jamie ustnej, a
czynnik chorobotwérczy moze
przenie$¢ sie do innych czesci
organizmu - rowniez do mozgu.
Prochnica u dziecka w dalszym
etapie rozwoju wymaga ekstrakgji
zeba mlecznego - to zas prowadzi
do migracji innych zebow w
kierunku ubytku. Przez to zmienia
sie  réwniez utozenie zebdw
statych - stajg sie sttoczone i
nieprawidtowo utozone. To z kolei
prowadzi do koniecznosci
kosztownego leczenia
ortodontycznego w dalszym zyciu
dziecka.

leczenie

Warto
kanatowe u dziecka jest jak

wiedzie¢, ze

najbardziej mozliwe. Proéchnica
na mleczakach u dziecka wymaga
konsultacji z pedodonta.
Stomatolog dzieciecy doktadnie
zbada jame ustng malucha, oceni
zasieg ubytkdw zebowych i
podejmie  decyzje  odnosnie
najlepszego toku leczenia.
Prochnica poczatkowa u dzieci
nie wymaga inwazyjnych metod
leczenia - remineralizacje zebow
umozliwi wdrozenie
odpowiedniej higieny jamy ustnej
oraz wdrozenie zdrowszej diety.

W innych przypadkach konieczne
jest oczyszczenie zeba mlecznego
z uszkodzonych przez bakterie

czesSci  szkliwa, a nastepnie
wypetnienie  ubytku  plombg
dentystyczng. Wielu osobom

zalezy na leczeniu préchnicy u
dzieci bez borowania (jest to do

pewnego stopnia mozliwe
poprzez lapisowanie zebdw).
Jednak w przypadku bardziej
zaawansowanego stadium
choroby samodzielna

remineralizacja  szkliwa  jest
niemozliwa. To do lekarza nalezy
decyzja, ktéra metoda leczenia
bedzie najlepszym wyborem w
danym przypadku.
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Jak zapobiegac préchnicy
u dzieci? Profilaktyka

Profilaktyka prochnicy u dzieci w
wieku przedszkolnym pozwoli
Twojemu maluchowi na cieszenie
sie zdrowiem i dobrym
samopoczuciem przez cate zycie -
dobre nawyki pozostang z nim
bowiem na zawsze!l Gtownym
elementem, ktéry umozliwia
zapobieganie prochnicy u dzieci,
jest dbanie o odpowiednig
higiene jamy ustnej. Wazne jest
tu przede wszystkim to, aby

rodzic sam myt zeby
wystarczajgco  czesto i 0w
prawidtowy  sposéb. Dziecko

podswiadomie skopiuje bowiem
nawyki - zarowno te dobre, jak i
zte.

Jeszcze przed pojawieniem sie
pierwszych zabkéw warto
codziennie rano i wieczorem
wykonywa¢  delikatny  masaz
dzigset przy pomocy wilgotnego
gazika lub silikonowej naktadki na
palec, tak aby przyzwyczaic
maluszka do codziennego mycia
zebdw. Wraz z uptywem czasu,
koniecznie  wyposaz go w
szczoteczke, paste do zebow i
ptyn do ptukania jamy ustne;j.
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Pamietaj réwniez, ze do okoto 8.
roku zycia dzieci nie posiadajg
wystarczajgcych umiejetnosci
motorycznych do tego, aby
wyszczotkowa¢ kazdy zab w
odpowiedni sposob. Dlatego do
tego czasu poprawiaj po nich te
czynnos¢. By¢ moze warto
skonsultowac¢ ze stomatologiem
zasadnos$¢ wykonania u dziecka
lakowania zebow, ktdére znacznie
zmniejsza ryzyko rozwoju
prochnicy.

Poza stalym  utrzymywaniem
odpowiedniej higieny jamy ustnej,
bardzo wazne jest tez zmienienie
ztych  nawykdédw  zywieniowych
dziecka. Najlepiej, gdyby pociecha
unikata niezdrowych przekasek,
takich jak ciasteczka, stodycze czy
stodkie napoje. W przypadku
niemowlakdw wazne jest jak
najszybsze przyzwyczajenie do
picia z normalnego kubka (bez
dziobka) oraz zabieranie butelki,
gdy maluch zasypia.




Pierwsza wizyta u dentysty
z dzieckiem - jak sie
przygotowac?

Pierwsza wizyta u dentysty moze by¢ stresujacym
doswiadczeniem zaréwno dla rodzica, jak i dla dziecka. Dla
malucha jest to nowe i nieznane miejsce, a dla rodzica moze to
by¢ moment peten obaw i pytan. Jednak wizyta u dentysty jest
niezbedna dla utrzymania zdrowych zebdéw i zapobiegania
problemom dotyczacych jamy ustnej w przysziosci. Warto
pamietaé, ze odpowiednie przygotowanie moze pomoéc w
zminimalizowaniu obaw i sprawi¢, ze spotkanie ze specjalista
bedzie pozytywnym doswiadczeniem dla matego pacjenta.
Zatem jak przygotowa¢ dziecko do pierwszej wizyty u
dentysty?

Kiedy udac sie z
dzieckiem na pierwsza
wizyte do dentysty?
Pierwsza wizyta u dentysty z
dzieckiem powinna odby¢ sie w
stosunkowo wczesnym  wieku,
aby  zapewni¢  odpowiednig
opieke [ profilaktyke
stomatologiczng od najmtodszych
lat. Tym samym tez przyzwyczajac
dziecko do odwiedzin u dentysty.
Zalecane jest, aby pierwsza
konsultacja miata miejsce miedzy
6. a 12. miesigcem zycia dziecka
lub wkrétce po pojawieniu sie
pierwszego zgbka, ale nie pozniej
niz do ukonczenia pierwszego
roku zycia.

Jak przebiega pierwsza

wizyta malucha u
dentysty?

Pierwsza  wizyta dziecka u
dentysty powinna by¢ jak
najbardziej pozytywnym [

bezstresowym doswiadczeniem.
Jej przebieg bedzie zalezat od
wieku dziecka [ jego
temperamentu. Uwarunkowane
jest to tez przez wczesniejsze
sytuacje w nowych miejscach i z
nieznajomymi ludzmi.
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Na poczatku wizyty dziecko
zostanie zapoznane z dentystg i
asystentem  stomatologicznym.
Specjalista przeprowadzi kroétka
rozmowe z rodzicem, aby
dowiedzied sie wszelkich
informacji o ogdblnym stanie
zdrowia dziecka. Przydatne okazg
sie tez dane o nawykach
zywieniowych oraz
dotychczasowej pielegnacji jamy
ustnej. W zaleznosci od wieku
malucha i jego wspotpracy,
dentysta moze wykonac delikatne
badanie  jamy  ustnej. W
przypadku najmtodszych dzieci
ogranicza sie to zazwyczaj do
oceny ogolnego stanu zebéw i
dzigset. Jesli pociecha na to
pozwoli i bedzie to odpowiednie
ze wzgledu na jej wiek, dentysta
moze wykonac delikatne
czyszczenie zebdw. Nastepnie
przekaze on wskazéwki dotyczgce
higieny jamy ustnej. Pokaze jak
prawidtowo myc¢ zgbki, wskazujgc
na specyficzne miejsca, ktore
warto doktadniej czyscic. W
przypadku gdy dentysta zauwazy
jakies problemy, zaproponuje
plan leczenia, np. dodatkowe
zabiegi profilaktyczne lub leczenie
prochnicy oraz zleci kolejng
wizyte  kontrolng.  Pozytywne
zakonczenie moze byc¢ zwigzane z
drobnym prezentem lub nagrodg
dla dziecka za odwage i
wspotprace.
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https://www.dentilove.pl/blog/jak-zapobiec-prochnicy-6-najwazniejszych-porad

Jak przygotowacé sie do
pierwszej wizyty dziecka
u dentysty?
1. Wybierz
dentyste
Zacznijmy od najwazniejszego
kroku - wyboru odpowiedniego
dentysty dla Twojego dziecka.
Znalezienie stomatologa, ktéry
specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi i
ma doswiadczenie w radzeniu
sobie z ich obawami, moze
znacznie wptyng¢ na komfort i
przebieg wizyty. Poszukaj
dentysty, ktéry jest przyjazny,
cierpliwy i potrafi komunikowac
sie w sposOb zrozumiaty dla
najmtodszych pacjentéw. Dobrym
wyborem bedg pedodonci, czyli
specjalisci w dziedzinie
stomatologii dzieciecej. Warto tez
wiedzie¢ na czym polega zabieg
lapisowania zebdow.

odpowiedniego

2. Zacznij od wizyty
adaptacyjnej
Jesli jest to mozliwe, warto

umowi¢ sie na pierwszg wizyte,
ktéra bedzie miata charakter
poznawczy. Podczas tej wizyty
dentysta zapozna dziecko z
otoczeniem gabinetu i sprzetem.
Wyjasni rowniez w prosty sposob,
czego mozna sie spodziewad
podczas po6zniejszych konsultacji.
Pozwoli to dziecku na
zaaklimatyzowanie sie z nowg
sytuacjg i zredukuje lek zwigzany
Z nieznanym.
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3. Opowiedz o wizycie w
pozytywny sposéb

Przed wizytg warto rozmawiac z
dzieckiem o tym, ze dentysta to
osoba, ktéra dba o zdrowie
zebow, aby byly one mocne i
zdrowe. Unikaj uzywania
negatywnych  skojarzen lub
opowiesci  straszgcych, ktére
mogtyby zwiekszy¢ niepokdj u
malucha. Wskazane jest, aby
wzbudzi¢ pozytywne skojarzenia
zwigzane z wizytg u dentysty,
takie jak wyjscie na lody czy
otrzymanie matego prezentu za

odwage.

4. Przeczytaj ksiazke o
dentystach

Dzieciece ksigzki, ktore

opowiadajg o wizycie u dentysty,
mogg pomadc dziecku zrozumied,
czym jest konsultacja
stomatologiczna oraz  jakie
czynnosci Sg wykonywane
podczas badania zebow. Takie
ksigzeczki mogg rowniez pomdac
w rozwianiu wszelkich
watpliwosci i odpowiedzi na
pytania, ktére dziecko moze miec
przed wizytg



https://www.dentilove.pl/blog/lapisowanie-zebow-jakie-daje-efekty

5. Zabawa w dentyste w domu
Zabawa w dentyste w domu
moze by¢ Swietnym sposobem na
przygotowanie dziecka do
rzeczywistej  wizyty. Mozecie
wspodlnie badac zeby pluszowego
misia, uzywajac miekkiej
szczoteczki do zebdéw. Taka
zabawa moze pomodc  dziecku
zrozumie¢, ze badanie u dentysty
to nic strasznego, ale rutynowa
czynnosc.

6. Wizyta u dentysty dla catej
rodziny

Jesli istnieje mozliwos¢, umow sie
na wizyte kontrolng dla catej
rodziny. Dziecko moze wtedy
obserwowac, jak bliskie osoby
przechodzg przez badanie, co
pomoze mu poczu¢ sie bardziej
komfortowo w tej sytuacji. Warto
pamieta¢, ze dzieci czesto
nasladujg swoich rodzicéw, wiec
jesli wykazesz entuzjazm i spokdj,
maluch bedzie bardziej sktonny
do zaakceptowania tego
doswiadczenia.

]
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7. Przygotuj pytania

Przed wizytg warto przygotowac
kilka pytan, dotyczgcych higieny
jamy ustnej, odzywiania czy
pielegnacji zebow dziecka, ktore
chciatbys  zada¢  specjaliscie.
Dentysta jest najlepszym zrédtem
wiedzy i moze udzieli¢ cennych
wskazéwek dotyczgcych dbania o
zdrowie jamy ustnej Twojego
dziecka.

Warto pamietac, ze kazde dziecko
jest inne. Niektére mogg byc
bardziej sktonne do wspotpracy w
trakcie wizyty u dentysty, podczas
gdy inne mogg odczuwac stres i
potrzebowac wiecej czasu.
Kluczem do  sukcesu jest

cierpliwos¢ i pozytywne podejscie
ze  strony
rodzicéw.

personelu  oraz




Masz jeszcze jakiesS pytania?
Skontaktuj sie z nami!

WUENTILOVE

I kontakt@dentilove.pl

{. +48 22 113 44 46

19}



https://www.instagram.com/dentilove.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085252592519
https://www.dentilove.pl/blog

