Poradnik

TO MUSISZ WIEDZIEC
O PASTACH DO ZEBOW




W DENTILOVE

SPIS TRESCI:

RDA past do zebow - co to jest?
Dlaczego jest wazne?

v Pasta do szczoteczki sonicznej -
jakg wybrac?

1 Dlaczego  pasty do  zebow
zawierajg fluor?

le fluoru powinna miec pasta do
zebow?

Czy pasty bez fluoru dziatajg?

Naturalne pasty do zebdw - czym
sg i jaka jest ich skutecznos¢?

Co oznaczajg kolory paskow na
tubce pasty do zebow?

Sktad pasty do zebdw - co jest
wazne?

le pasty do zebdw naktadac na
szczoteczke?




RDA PAST DO ZEBOW
- CO TO JEST? DLACZEGO
JEST WAZNE?

RDA pasty do zebdw to informacja o tym, w jakim stopniu dany
preparat wptywa na Scieralnos¢. Czy nalezy szukac produktow o
niskim czy wysokim RDA? Odpowiedz na to pytanie nie jest
jednoznaczna, poniewaz wiele zalezy od naszych oczekiwan i
indywidualnych cech uzebienia. Przyblizymy ten temat, bys mogt
Swiadomie podjgc¢ decyzje, co dla Ciebie jest wazne i jakg paste
do zebdow wybrac.
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Czym jest RDA pasty?

RDA to skrét pochodzacy od
angielskiego terminu Relative
Dentin Abrasivity oznaczajgcego
wspotczynnik Scieralnosci
zebiny. Skala tej wtasciwosci jest
rozpieta miedzy wartosciami
od mniejszych niz 70 do 250.

Do uzyskania Scieralnosci pasty
do zebdw stosuje sie najczesciej
nastepujgce sktadniki:

e weglan wapnia (Calcium
Carbonate)
e uwodniona krzemionka

(Hydrated Silica)
e tlenek krzemu (Silica)

e wodorotlenek wapnia
(Calcium Hydroxide)
o wodorotlenek magnezu

(Magnesii Hydroxidum)

W niektorych
uzyskania  funkgji
wykorzystuje  sie
unikalna substancja, ktora
doskonale oczyszcza zeby i
pozostaje bardzo bezpieczna.

pastach  dla
Scieralnosci
perlit. To

Skala RDA past

RDA past do zebow klasyfikujemy
w czterech stopniach:

e niski wskaznik RDA wynosi
ponizej 70

e Sredni wskaznik RDA miesci
sie w przedziale od 70 do 100

o wysoki wskaznik RDA oznacza
wartosci miedzy 100 a 150

e bardzo wysoki wskaznik RDA
wynosi od 150 do 250

Skrot RDA pochodzi

od angielskiego
terminu Relative
Dentin Abrasivity i
oznacza wspotczynnik
Scieralnosci pasty.
Skala siega az 250.
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Jak RDA pasty wpiywa na
higiene zebow?

RDA pasty do zebdw oznacza jej
zdolno$C do Scierania o0sadow,
ktore gromadzg sie na powierzchni
szkliwa. A zatem im wyzsze RDA
pasty tym lepsze czyszczenie
zebow? W teorii tak, jednak nie
zawsze i nie dla kazdego jest to
bezpieczne.

Wysokie RDA pasty do zebdw
sprawia, ze ptytka bakteryjna ulega
rozbiciu.  Jednoczesnie  wysoki
poziom Scieralnosci pasty, ktorg
stosujemy codziennie, moze nam
w dalszej perspektywie zaszkodzi¢
z powodu ryzyka uszkodzenia
zewnetrznej powierzchni  zebdw.
Pamietajmy, ze chol szkliwo jest
niezwykle twardg tkankg, to jednak
nie jest ono niezniszczalne. Zbyt
czeste i mocne  szorowanie
szczoteczkg do zebow moze |3
ostabi¢, a preparaty o wysokim
RDA tez wptywajg na zjawisko
abrazji szkliwa.

Pasta o wysokim RDA, dla
kogo bedzie dobra?

Pasta o wysokim RDA moze
bardzo skutecznie usuwac
powierzchniowe  przebarwienia
na szkliwie. Szukasz dla siebie
takiego rozwigzania? Polecamy,
aby wczesniej skonsultowac sie ze
stomatologiem w tej sprawie. Po
dokonaniu oceny Twoich zebow i
stanu szkliwa - dentysta doradzi
jakie produkty bedg odpowiednie
dla Ciebie.

e Zazwyczaj pasty z wysokim
RDA nalezy stosowac od czasu
do czasu lub naprzemiennie z
innymi preparatami.

By¢ moze zamiast pasty o
wysokim wskazniku $cieralnosci,
lepsze bedzie poddanie sie
zabiegowi piaskowania zebow? W

profesjonalnych gabinetach
stomatologicznych  mamy do
dyspozycji  szereg  zabiegdw

higienizacji. Przeprowadzane pod
kontrolg specjalistéw procedury
sg bezpieczne i skuteczne.
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Niski wspoétczynnik RDA pasty do zebdéw to

wieksze bezpieczenstwo

Im wartos¢ RDA pasty do zebow
jest nizsza, tym wieksza ochrona
dla szkliwa. To bardzo wazne dla
0sob, ktore zmagajg sie m.in. z
nadwrazliwoscig zebow. Co
polecajg  specjalisci?  Wybieraj
preparaty, ktére maja w
sktadzie hydroksyapatyt.
Minerat nazywany takze ptynnym
szkliwem, ma zdolnosc
wbudowywania sie w strukture
zebow. Wzmacnia je, wygtadza i
zmniejsza sktonnosc do
przebarwien.

‘.Pasty o niskim RDA s3
przeznaczone do codziennego
stosowania.

Przyktadem takich produktow jest
seria preparatow Curaprox Be You.
Dodatkowo wyrdzniajg sie
przyjemnymi smakami. Ekstrakty
owocowe | ziotowe przeciwdziatajg
stanom zapalnym w jamie ustnej, a
prowitamina B5 poprawia stan
bton Sluzowych.

Niskie RDA to warunek konieczny
w przypadku past do zebow dla
dzieci. Mleczaki majg cienkie
szkliwo, dlatego trzeba zadbad o
delikatng higiene. Szeroki wybor
produktow dla  najmiodszych

pozwoli Ci znalez¢ odpowiednig i
bezpieczng paste dla pociechy.
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~ PASTA DO SZCZOTECZKI
SONICZNEJ - JAKA WYBRAC?

-

Szczoteczki soniczne
zyskujg na popularnosci
ze wzgledu na ich
wyjatkowa skutecznosé w

usuwaniu ptytki
nazebnej. Jednakze, aby F
w  peini  wykorzystac
potencjat tej

innowacyjnej technologii,
kluczowe jest wybranie
odpowiedniej pasty do
zebow. W tym artykule
podpowiemy, dlaczego
wybor odpowiedniej
pasty do szczoteczek
sonicznych  jest tak D
istotny. |
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Kluczowe cechy pasty do szczoteczki sonicznej

Pomimo ze wiekszos¢ past do zebdw jest odpowiednia do uzytku ze
szczoteczkami sonicznymi, to istniejg pewne cechy, ktére sprawiajg, ze
niektére produkty sg bardziej rekomendowane.

1.Gesta konsystencja - taka forma pasty do zebow jest preferowana
dla szczoteczek sonicznych. Jest to wazne, poniewaz im gestsza pasta
tym lepiej przylega do witosia szczoteczki, co zwieksza efektywnos¢
czyszczenia.

2.Niski wspétczynnik RDA - wspotczynnik ten odnosi sie do stopnia
Scieralnosci pasty. W przypadku szczoteczek sonicznych, ktére
wykonujg wiecej ruchéw niz manualne, wazne jest, aby pasta miata
niski wspotczynnik RDA. Uzycie pasty z wysokim wspoétczynnikiem
RDA moze prowadzi¢ do nadwrazliwosci i uszkodzenia szkliwa.
Zalecane jest, aby RDA w pascie do szczoteczek sonicznych nie
przekraczato 70.

3.Mniej sktadnikéw pieniacych - pasty do zebdw, ktore zawierajg SLS
(sodium lauryl sulfate) lub inne silne $rodki pienigce, moga
powodowal nieprzyjemne wrazenie przepetnienia jamy ustnej i
zniechecac do szczotkowania. Dlatego warto zwracac uwage na pasty
pozbawione tych sktadnikéw, ktére zapewniajg wiekszy komfort
podczas czyszczenia zebdw.
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Dlaczego uzytkownicy szczoteczek sonicznych
powinni uzywac specjalnych past?

Wybér odpowiedniej pasty do
zebéw do szczoteczek sonicznych
ma znaczenie, gdy wezmiemy pod
uwage specyfike dziatania tych
urzgdzen. Szczoteczki  soniczne
charakteryzuja sie WYZS73
predkoscig dziatania w poréwnaniu
do  szczoteczek  manualnych.
Osiggajg nawet do 96 000 ruchow
sonicznych na minute. Z tego tez
powodu pasty 0 silnych
wtasciwosciach sciernych, z
wysokim  wspotczynnikiem  RDA,
mogg by¢ zbyt agresywne w
potgczeniu z ruchami szczoteczek
sonicznych. Taka kombinacja moze
ostabia¢  strukture  szkliwa i
negatywnie wptywac na zdrowie
dzigset.

Najlepsza pasta do

szczoteczki sonicznej
Wybor najlepszej pasty do zebdw
ma  kluczowe znaczenie dla

efektywnego i bezpieczneg
uzytkowania szczoteczki sonicz
Poznaj nasze TOP
rekomendowanych P

dostepnych w sklepie DentiLove
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1. Pasta wybielajgca VITIS
Whitening - przeznaczona do
bezpiecznego wybielania zebdw.
Pomaga przywroci¢ naturalng biel
zebow, jednoczesnie zapobiegajac
nadwrazliwosci. Jej niski
wspotczynnik Scieralnosci (RDA 48)
sprawia, ze jest delikatna dla
szkliwa.

3. Pasta do zebéw Curaprox
Enzycal 1450 ppm - doskonaty
wyboér dla catej rodziny, w tym dla
dzieci powyzej 12 lat. Zawiera
1450 ppm fluoru, co zapewnia
najlepsza ochrone przed
prochnicg. Zawiera enzymy, ktore
wspomagajg wydzielanie $liny, a
fluor przeciwdziata préchnicy.
Dodatkowo jest wolna od SLS i
innych agresywnych sktadnikdéw.
Wspotczynnik RDA wynosi 60, co
oznacza, ze jest bezpieczna dla
szkliwa, = nawet razem ze
szczoteczkg soniczna.

2. Pasta do zeb6éw Curaprox
Be You - ten smakowy produkt o
zawartosci 950 ppm fluory,
nawilza jame ustng i wspomaga
funkcje Sliny. Nie zawiera SLS-6w,
jest weganska. Dobrze sprawdzi
sie w uzyciu jako pasta do
szczoteczki sonicznej, poniewaz
jej  wspotczynnik  Scieralnosci
(RDA) to 50.

o
wn
-
Ll

-

._... -
o Vet sl o

L BAGAEME O 1 BOUCRe £ 1oy dents

]
S
>
N
-
(.1}
6;
oz F
D” T8
:)‘_
Q) i:

www.dentilove.pl | strona 10



DLACZEGO PASTY DO ZEBOW
/AWIERAJA FLUOR?

Fluor jest pierwiastkiem
funkcjonowania ludzkiego
budowie kosci i zebow. Fl
wioséw, Sciegien, skory i
woda i pozywieniem. Fl
herbacie, niektérych pro
niedobér fluoru, jak i nadm

Jak fluor dziata na zeby?

Pasta do zebdéw zawiera fluor,

poniewaz pierwiastek ten
doskonale  wzmacnia zeby.
Dziata przeciwbakteryjnie,
chroni przed rozwojem

prochnicy i sprawia, ze szkliwo
jest twardsze i wytrzymalsze.
Badania prowadzone nad
wptywem Srodkdéw do higieny
jamy ustnej nie pozostawiajg
watpliwosci. Osoby uzywajace
pasty do zebéw z fluorem
rzadziej doznajag préchnicy.

niezbednym dla

prawidtowego
. Odgrywa istotng role w
ulec nie tylko szkliwa, ale i
ten dostarczamy wraz z
produktach zbozowych,
ch i warzywach. Zaréwno

iwy.

Fluor z pasty do zebdéw ulega
wchtonieciu przez szkliwo. Dzieki
temu buduje jego strukture.
Optymalna  grubos$¢  szkliwa
zebow powinna wynosi¢ ok. 2,5
mm. Nizsze parametry oznaczajg
stabszg ochrone zebiny,
sktonnos¢ do ukruszania sie,
szybszg demineralizacje szkliwa.
Warto  podkresli¢, ze  zeby

codziennie wykonujg prace i sg
narazane na S$cieranie i nacisk.
Uzupetnianie fluoru jako budulca
zeboéw powinno by¢ naturalng
czescig
tkanek.

procesu regeneracji




Pasta do zebdéw z fluorem
- czy jest bezpieczna dla

zdrowia?
Pasty do zebdw zawierajgce fluor
sq bezpieczne, a ich codzienne

stosowanie nie grozi
przedawkowaniem tego
pierwiastka. Normy unijne

okreslajg granice stezenia tego
sktadnika w preparatach i nie
przekracza ona 1500 ppm.
Preparaty przeznaczone dla dzieci
zawierajg odpowiednio mniej
fluoru, poniewaz
zapotrzebowanie na ten sktadnik
u najmiodszych jest mniejsze. W
sklepie DentiLove.pl znajdziesz
pasty do zebdéw dla dzieci,
ktérych zawartos¢ fluoru wynosi
950 ppm.

Dlaczego w pascie do
zebow zawarty jest fluor?

Podsumowanie:

1. Pierwiastek ten wchtania sie w
szkliwo i wzmacnia je.

2. Uzupetnia mikrouszkodzenia.
3. Jest najlepszym sposobem na

domowg profilaktyke zdrowia
jamy ustnej.

4. Fluor zapewnia odpowiednig
grubos¢ szkliwa (2,5 mm).

5. Czyni zeby odporne na wptyw
kwasow na zeby.

6. Pasta do zebdéw z fluorem
dziata bakteriobdjczo.

Kto wybiera paste bez

fluoru?

Na rynku produktow do higieny
jamy ustnej sg dostepne pasty do
zebow bez fluoru. Niektére osoby
zmagajg sie z alergig na fluor i
wowczas potrzebna jest
alternatywa. Fluor w pascie do
zebow moze by¢ zastgpiony
hydroksyapatytem, ktory
uzupetnia  kanaliki  zebinowe
szkliwa. Niektorzy rodzice szukajg
pasty do zebdéw bez fluoru dla
swoich dzieci. Wynika to z obawy
o ryzyko potkniecia pasty przez
malucha. Stanowi to pewne
ryzyko dla zdrowia dziecka, wiec
warto stosowac pasty z fluorem u
dzieci, ktére kontrolujg odruch
potykania.
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ILE FLUORU POWINNA
MIEC PASTA DO ZEBOW?

Fluor jest waznym budulcem kosci i zebdw, a takze Sciegien, miesni i
skory. Fluor dostarczamy jest do naszych organizmow razem z
wodg i niektorymi produktami spozywczymi. Jednak nie zawsze sg to
optymalne ilosci spetniajgce nasze potrzeby.

Fluor w pascie do zebdéw zaczeto stosowac w latach 50. ubiegtego
wieku. DziS uznawany jest przez specjalistow jako sktadnik
najwazniejszy dla higieny jamy ustnej. Z resztg nie tylko pasty do
zebow majg w swoim skiadzie fluor. Zawierajg go takze ptyny do
ptukania jamy ustnej oraz niektdre nici dentystyczne.
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Fluor ma zbawienny

wplyw na nasze zeby:

e znacznie zmniejsza ryzyko
rozwoju prochnicy

e neutralizuje szkodliwe
dziatanie ptytki bakteryjnej

o odbudowuje szkliwo

Dzieki codziennemu stosowaniu

pasty z fluorem, zeby stajg sie

mocniejsze i bardziej odporne na

dziatanie  kwaséw oraz na

uszkodzenia mechaniczne.

strona 14

Mimo ze w przestrzeni
internetowe] pojawiaja sie
niekiedy pogtoski o rzekomej
szkodliwosci fluoru, dentysci nie
majg watpliwosci - stosowane w
preparatach zwigzki fluoru sg
bardzo dobrze przebadane i
bezpieczne. Stezenie aktywnych
zwigzkow z pastach do zebdw jest
okreslone unijng normg EN ISO
11609:2017 i do sprzedazy
dopuszczone Sg wytgcznie
preparaty spetniajgce wymogi.
Stosowanie pasty do zebdéw z
fluorem nie powoduje fluorozy,
czyli efektu zbyt duzej ilosci tego
pierwiastka. Znane w medycynie
przypadki nadmiaru fluoru w
organizmie miaty zwigzek z
fluoryzacja wody pitnej, ale
obecnie nie praktykuje sie juz
tego w Polsce.

Wspomniana norma ISO

| precyzuje:
e maksymalne i minimalne
dopuszczalne stezenia

zwigzkow fluoru w pastach do
zebdéw

e formy chemiczne fluoru, ktoére
mogg by¢ stosowane (np.

fluorek sodu,
monofluorofosforan sodu,
aminofluorki)

e metody testowania [

oznaczania zawartosci fluoru
przez producentéw

e Wymogi dotyczgce
etykietowania pasty do
zebow.



Stezenie fluoru w pascie
Zawartos$¢ fluoru w pascie do
zebow okre$lana jest wartoscia
ppm. Te jednostke ttumaczymy
od angielskiego terminu parts per
milion - czgsteczki na milion. Czyli
jesli preparat zawiera 1000 ppm
fluoru, to znaczy, ze w jednym
gramie pasty znajduje sie jeden
miligram fluoru.

O zalecanych ilosciach fluoru w
preparatach do higieny jamy
ustnej informujg takze Swiatowa
Federacja Dentystyczna (FDI) oraz
Polskie Towarzystwo

Stomatologiczne.

Pasta do zebéw - ile

fluoru powinna mie¢?

To, ile fluoru powinna miec pasta
do zebow zalezy od tego, kto ma
jej uzywac:

e pasty do zebéw dla
dorostych powinny zawierac
zwigzki fluoru od 1000 do
1500 ppm (a biodostepnosc
jonow fluorkowych nie mniej
niz 800 ppm).
Ogdblnodostepne  preparaty
zawierajg 1450 ppm.

e pasty do zebéw dla dzieci
powinny miec¢ nizsze stezenie
fluoru - od 500 do 1500 ppm
- w zaleznosci od wieku.

W tym miejscu warto zaznaczy¢,
ze dla higieny jamy ustnej
znaczenie ma takze ilo$é pasty
naktadanej na szczoteczke do
zebéw. W odniesieniu do
mtodszych uzytkownikow stosuje
sie porownanie do wielkosci

ziarna grochu, (ktéra
odpowiada ok. 0,25 g. pasty) i
ziarna ryzu (odpowiadajacej

sladowej ilosci 0,1 g).

W sklepie DentiLove.pl znajdziesz
szczoteczki dla dzieci, ktorych
wiosie ma czes$¢ odrdzniajgcg sie
kolorem. Sg to  wskazniki
utatwiajgce naktadanie
optymalnej ilosci pasty do zebdw.
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lle fluoru w pascie do zebdéw dla dziecka?

Mycie zebow u dziecka powinno odbywac sie zawsze pod czujnym okiem
opiekuna. Przeprowadzano badania nad ryzykiem potkniecia przez
malucha pasty i nawet biorgc pod uwage fakt, ze pewna ilos¢ preparatu
przedostaje sie czasem do przewodu pokarmowego - nie ma powoddw
do stresu.

Duzym utatwieniem bedzie infografika pokazujgca zalecane ilosci
pasty do zeboéw:

% Optymalna ilos¢ fluoru w pascie do zebow dla dziecka

WIEK OD 6 MIESIECY DO 3 LAT OD 3 DO 6 LAT POWYZEJ 6 LAT
Czestotliwosc i . . ; . : .
= Oz;zf: myels Dwa razy dziennie Dwa razy dziennie Dwa razy dziennie
Zawartosé fluoru 1000 m 1000 poM 1450 m
w pascie PP PP PP
Dawka pasty przy . e .
g : Sladowa ilos¢ Ziarno groszku 1-2cm
jednorazowym myciu

Granica akceptowalnej normy przy powyzszych wskazaniach jest jeszcze
bardzo, bardzo daleko. Aby fluor z pasty do zebdw mogt zaszkodzid,
trzeba by byto zjes¢ kilka tubek preparatu!

Jezeli z jakiejkolwiek przyczyny wolisz nie stosowal u dziecka pasty z

fluorem - masz duzy wybor znakomitych preparatéw opracowanych w
oparciu o inne bezpieczne substancje aktywne.
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llos¢ fluoru w pascie - jak
znalez¢ odpowiedni
preparat?

Wszystkie pasty do zebdw i inne
preparaty do higieny jamy ustnej,
sg odpowiednio oznaczone i
opisane. Zarowno na pudetku, jak
i na tubce znajduje sie informacja
o stezeniu fluoru w produkcie.
Ponizej przedstawiamy
przyktadowe preparaty
podzielone ze wzgledu na
zawartosc fluoru:
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Pasty do zebéw zawierajace

1450 ppm:
e Pasta do zebdobw  VITIS
Whitening

e Pasta do zebdw VITIS Halita
e Pasta do zebéw GUM Original
White
Pasty do zebéw zawierajace do
1000 ppm:
e Pasta do zebdw Curaprox Be
You jabtko i aloes
e Pasta do zebdw Curaprox
Enzycal
e Pasta do zebdéw KIN
Whitening
Alternatywa dla fluoru w
pascie do zebow
Na rynku dostepne sg takze pasty
do zebdw, ktére nie zawierajg
fluoru. Takie preparaty zostaty
opracowane z myslg o osobach,
ktére majg alergie na fluor lub z
powodu innych  problemdw
zdrowotnych muszg unikac tego
pierwiastka. Brak fluoru nie musi
oznacza¢ braku ochrony dla
zebow - receptury past do zebdéw
uwzgledniajg tez inne sktadniki
remineralizujgce i antyseptyczne,
m.in. hydroksyapatyt i ksylitol.

Pasty do zebéw bez fluoru:

e Pasta do zebdw Biorepair
Petna ochrona

e Pasta do zebow L'Angelica z
Matcha Wrazliwe zeby

e Pasta do zebdw Biorepair
PRO White



Pasty do zebow bez fluoru:

1. Pasta do zebéw Biorepair
Night - dziata przeciwbakteryjnie,
ale tez odswieza oddech i
przeciwdziata halitozie. Co wiecej
tworzy bariere ochronng na
powierzchni zebow,
remineralizujgc szkliwo [
naprawia mikropekniecia.

ZAWTERA OPATENTOWANE
crasTICIo

» INTENSYWNA

REGENERACJA

NOCNA

INTENSYWNA
REGENERACJA

NOCNA

"

air

ARE

ARE

MNaprawia 100% szkliwa’

L

II;

Naprawia 100% szkliwa’

OIS O R A

‘Biore

OIS 0 R A L

Biore

2. Pasta do zebdow L'Angelica z
AR ASERIE R, i e, Matcha Wrazliwe zeby - to
prawdziwa gratka dla mitosnikow
wszystkiego co naturalne. 98%
sktadu jest naturalne. Organiczne
ekstrakty ukojg Twoje wrazliwe
zeby i dzigsta oraz utworzg
skuteczng bariere ochronna.

L'ANGELICA

ISTITUTO ERBORISTICO

#Erpag ropruens'®

3. Pasta do zeb6éw Biorepair = e
PRO White - zapewni bezpieczne
usuwanie powierzchniowych
przebarwien, przywracajac
naturalng biel zebéw bez udziatu
fluoru. Dzieki zawartosci
czgsteczek biomimetycznego
hydroksyapatytu remineralizuje
szkliwo i naprawia ubytki oraz
mikropekniecia. Co wiecej tworzg
tez specjalng bariere-tarcze, ktéra
chroni  przed bakteriami i
prochnica.

e
DR
A"

jorepair -

Repairs 100% of enamel

REPAIRS THE FNAME! nn~

REPAIRS THE ENAMEL PROVIDING WHITE AND SHINE

lorepair RO

Repairs 1'[][]%'of eﬁameL'
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Klasyfikacja fluorozy
Wspotczesnie do oceny
zaawansowania fluorozy stosuje
sie klasyfikacje Deana. Jest to
skala stuzgca do oceny stopnia
nasilenia uszkodzen szkliwa z
powodu nadmiernego spozycia
fluoru w okresie, gdy zeby sg w
fazie rozwoju. Skala zostata
opracowana przez H. Trendleya
Deana w 1942 roku i jest uzywana
do oceny fluorozy na podstawie
klinicznych cech widocznych na
powierzchni szkliwa.

/I

Skala zaawansowania
fluorozy zebow wg.
klasyfikacji Deana:

* 0 - brak fluorozy
W tej kategorii nie ma zadnych
widocznych oznak fluorozy na

powierzchni szkliwa. Zeby
wygladajg normalnie, bez
przebarwien czy innych
uszkodzen.

e 1-fluoroza watpliwa
Wystepujg delikatne, biate plamki
lub linie na szkliwie, ktére sg
widoczne tylko na niektorych
zebach.

e 2 - bardzo tagodna fluoroza
Objawia sie biatymi plamami na
szkliwie, ktére wystepujg na
wiekszej liczbie zebow, ale wcigz
obejmujg mniej niz 25% ich
powierzchni.

e 3 -tagodna fluoroza
Charakteryzuje sie wiekszg iloscig
biatych i brgzowych plam na
szkliwie, zajmujgcych powyzej
25% ich powierzchni.

e 4 - umiarkowana fluoroza
W tej kategorii  wystepujg
ciemnobrgzowe plamy i duze
uszkodzenia szkliwa, ktére
zajmujg ponad 50% ich
powierzchni.

e 5-ciezka fluoroza
Wystepujg bardzo zaawansowane
zmiany szkliwa, a zeby mogg byc
wyraznie zdeformowane.
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CZY PASTY DO ZEBOW
BEZ FLUORU DZIALAJA?

Pasta do zebow bez fluoru to rodzaj produktu do higieny jamy ustnej, ktory nie
zawiera fluoru mineralnego. Ten rodzaj pasty do zebdw zazwyczaj zawiera inne
sktadniki, takie jak ksylitol, wapn, rézne ekstrakty ziotowe (np. mieta, szatwia,
rumianek), a takze sktadniki wybielajgce, np. wegiel aktywny czy soda oczyszczona.
Takie pasty sg alternatywg dla standardowych past z fluorem. Pomimo ze
skutecznie oczyszczajg zeby, to niestety nie zapewniajg takiego samego poziomu
ochrony przed préchnicg, jak pasta do zebow zawierajgca fluor.
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Zalety pasty do zeb6w bez

fluoru

Zwykle dentysci nie zalecaja
uzywania past do zebow bez
fluoru, ze wzgledu na dtugotrwaty
wptyw tego sktadnika na zdrowie
zebow. Fluor odgrywa kluczowsg
role w zapobieganiu prdochnicy i
wzmocnieniu szkliwa. Mimo to,
jest wiele korzysci z uzywania
pasty do zebdéw bez fluoru i
obejmujg one:

1. Delikatnos¢ dla wrazliwych
zebow i dzigset - pasty bez fluoru
sg czesto delikatniejsze dla zebow
i dzigset, co jest szczegdlnie
wazne dla 0sOb z
nadwrazliwoscia.

2. Naturalne sktadniki - wiele
past bez fluoru zawiera naturalne
sktadniki, takie jak  wegiel
aktywny, aloes, czy olejki
eteryczne.

3. Ochrona przed szeregiem
problemoéw jamy ustnej - wiele z

nich, pomimo braku fluoruy,
zawiera inne skuteczne
substancje, ktére wspomagajg

zdrowie jamy ustnej.

4. Zmniejszenie ryzyka fluorozy
- nadmierna ekspozycja na fluor,
moze prowadzi¢ do fluorozy, czyli
zaburzenia, ktére  powoduje
plamienie zebow i uszkodzenia
szkliwa.

5. Alternatywa dla alergikdéw i
os6b z nietolerancjg fluoru - dla
os6b z alergig na fluor lub z
innymi niepozgdanymi reakcjami,
pasty bez fluoru Sg
bezpieczniejszg alternatywa.

6. Przyjaznos¢ Srodowisku -
producenci past bez fluoru ktadg
wiekszy nacisk na ekologiczne
podejscie, unikajgc szkodliwych
chemicznych dodatkow.

7. Szeroki wybér smakoéw -
pasty bez fluoru oferujg
bogactwo smakdéw i opcji, ktore
mogg by¢ atrakcyjne dla o0so6b
poszukujgcych czego$ innego niz
tradycyjne pasty mietowe.
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Pasty bez fluoru a pasty z fluorem - poréwnanie
Przyblizamy gtéwne réznice miedzy tymi dwoma rodzajami past:

sktadniki

aktywne

sktadniki wzmacniaja skutecznie zapobiegaja polecane dla ogdlnej bezpieczne w
f}:asta . szkliwo i dziatajg préchnicy, polecane profilaktyki prochnicy i zalecanych ilosciach,
SO przeciwprochniczo przez dentystow wzmocnienia szkliwa nie wolno potyka¢

alternatywne sktadniki

. nie zapewniajg tak silnej idealne dla os6b z
Wspomagaja ochrony przed proéchnica nadwrazliwoscig na fluor liminui bl
remineralizacje szkliwa nrony p P ' . ' eliminuja probiem
oraz dziatai nie sg rekomendowane preferujgcych naturalne ewentualnej fluorozy
)2 przez stomatologdéw sktadniki. Dobre dla dzieci

przeciwpréchniczo

Sktadniki aktywne

o Pasty z fluorem - zawierajg fluorek sodu lub aminu, majgce
wiasciwosci przeciwpréchnicze i wzmacniajgce szkliwo.

o Pasty bez fluoru - wykorzystujg alternatywne sktadniki, takie jak
hydroksyapatyt, wspomagajacy remineralizacje szkliwa czy ksylitol,
dziatajgcy przeciwbakteryjnie i i przeciwprochniczo.

Dziatanie

e Pasty z fluorem - zapobiegajg rozwojowi préchnicy i wspomagajg
remineralizacje szkliwa. Fluor pomaga zahamowac wzrost bakterii w
jamie ustnej.

e Pasty bez fluoru - niektére sktadniki mogg fizycznie czysci¢ zeby,
usuwajgc osad, a takze zapobiegajg tworzeniu sie ptytki bakteryjnej.

Zastosowanie

e Pasty z fluorem - dla ogdlnej profilaktyki préchnicy i wzmocnienia
szkliwa.

e Pasty bez fluoru - idealne dla os6b z nadwrazliwoscig na fluor,
preferujgcych naturalne sktadniki, a takze dla tych, ktérzy chcg unikac
potencjalnego ryzyka zwigzanego z nadmiarem fluoru. Sg réwniez
wybierane dla dzieci.

Bezpieczenstwo
e Pasty z fluorem - bezpieczne w rekomendowanych ilosciach.
e Pasty bez fluoru - alternatywa dla o0s6b zaniepokojonych

nadmiarem fluoru.
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Sktadniki naturalnych past do

zebow opierajg sie na
substancjach pochodzenia
roslinnego, mineralnego [

organicznego, ktore majg
korzystny wptyw na zdrowie jamy
ustnej.

1. Ekstrakty roslinne:

e Mieta pieprzowa - ma
dziatanie antybakteryjne i
odsSwiezajgce, pomaga W
zwalczaniu nieSwiezego
oddechu.

o Szatwia - wspomaga zdrowe
dzigsta i ma wiasciwosci
antyseptyczne.

e Rumianek - ma dziatanie
przeciwzapalne i pomaga w
tagodzeniu podraznien jamy
ustnej.

 Aloes - wspiera zdrowie
dzigset i dziata tagodzaco.

2. Oleje eteryczne:

e Olejek z drzewa
herbacianego - posiada
wtasciwosci antyseptyczne i
przeciwbakteryjne.

 Olejek eukaliptusowy -
pomaga w zwalczaniu bakterii
i dziata odSwiezajgco.

e Olejek gozdzikowy - ma
dziatanie  antyseptyczne i
przeciwbdlowe.

e Olejek z miety pieprzowej -
odswieza oddech i dziata
przeciwbakteryjnie.

3. Wegiel aktywny - ma zdolnos¢
do absorpcji toksyn, plam i
zanieczyszczen, Co pomaga w
wybielaniu zebow.

4. Soda oczyszczona - delikatnie
poleruje zeby, pomagajgc usungc
osad i przebarwienia.

5. Glinka bentonitowa - ma
wiasciwosci 0Czyszczajgce i
mineralizujgce, pomagajgc w
wzmochieniu zebdw.

6. Enzymy owocowe - np.
enzymy z ananasa (bromelaina)
mogg pomaga¢ w rozktadaniu
osadu nazebnego i wybielaniu
zebow.

7. Probiotyki - niektdre pasty
mogg zawieral probiotyki, ktére
pomagajg w utrzymaniu zdrowej
mikroflory jamy ustnej.

8. Witaminy i mineraly - np.
witamina C i D, wapn czy magnez,
ktére sg korzystne dla zdrowia
zebdw i dzigset.
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Skutecznos¢ naturalnych

past do zebéw

Pytanie, czy naturalne pasty do
zebow sg rownie skuteczne jak
ich tradycyjne odpowiedniki, jest
niezwykle istotne. Badania
sugerujg, ze wiele naturalnych
sktadnikéw  uzywanych w
pastach do  zebow ma
wiasciwosci antybakteryjne i
przeciwzapalne, co przektada
sie na zdrowie jamy ustnej.
Niektore naturalne pasty do
zebbw sg takze przeznaczone do
wybielania. Wegiel aktywny czy
enzymy z ananasa mogg pomac
w  redukcji  przebarwien i

przywroceniu  naturalnej bieli
zebom. Jednak skutecznos$¢ moze
sie rézni¢ w zaleznosci od
konkretnego sktadu pasty oraz
indywidualnych potrzeb pacjenta.
Zatem czy naturalne pasty do
zebow rzeczywiscie dziatajg?

Wiele o0s6b twierdzi, ze tak,
podczas gdy inni konsekwentnie
temu zaprzeczajg. Paradoksalnie,
obie opinie sg prawdziwe. Mimo
iz ich dziatanie zostato
potwierdzone, nie ma jednak
wsréd  sktadnikow  roslinnych
substancji, ktore bylyby w stanie
wspomagac remineralizacje
szkliwa zebéw. W  100%
naturalny produkt nie zawiera
fluoru, ktoérego zadaniem jest
m.in. ochrona przed rozwojem
préchnicy. Pierwiastek  ten
doskonale wzmacnia zeby,
sprawia, ze szkliwo staje sie
twardsze i bardziej wytrzymate. Z
tego powodu pasty do zebdéw z
fluorem sg jedng z czeSciej
wybieranych  opcji.  Niemniej
jednak, naturalne pasty do zebdéw
sprawdzg sie Swietnie u 0séb z
alergig na fluor.

-—N
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Komu polecane sg
naturalne pasty do
zebow?

Naturalne pasty do zebow mogg
by¢ polecane  praktycznie
kazdemu, kto pragnie zadbac o
zdrowie swojej jamy ustnej w
sposOb bardziej naturalny. Sag
szczegllnie atrakcyjne dla oséb o
wrazliwych dzigstach lub
alergiach na niektére sktadniki
chemiczne obecne w
konwencjonalnych pastach.

Osoby preferujgce styl zycia
oparty na ekologii znajdg w
naturalnych pastach do zebdéw
swoje ulubione produkty.
Opakowania czesto sg bardziej
przyjazne Srodowisku, a
sktadniki wykorzystane do
produkcji nie przyczyniajg sie do
nadmiernego zanieczyszczenia
wad czy gleby.

Warto jednak pamieta¢, ze
niezaleznie od wyboru pasty do
zebow, regularne szczotkowanie
oraz wizyty u dentysty pozostajg
kluczowe dla utrzymania zdrowej
jamy ustne;j.
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Naturalne pasty do zebdw
stanowig interesujaca
alternatywe dla tradycyjnych
produktéw do higieny jamy
ustnej. Ich sktad oparty na
naturalnych sktadnikach moze
przynies¢ wiele korzysci dla
zdrowia, zwtaszcza dla osob z
wrazliwoscig na sktadniki
chemiczne czy z alergiami.
Niezaleznie od wyboru pasty do
zebow, regularna i
odpowiednia higiena jamy
ustnej pozostaje niezwykle

istotna dla zdrowego
uSmiechu. Dlatego warto
eksperymentowa¢ z  réznymi

produktami, aby znalez¢ ten
idealny, ktéry spetni nasze
oczekiwania oraz zapewni
promienny i zdrowy usmiech.




CO OZNACZAJA &
KOLORY PASKOW G8&
NA TUBCE PASTY

DO ZEBOW?

W naszym dzisiejszym
konsumpcyjnym

Swiecie, opakowania
produktow staly sie

swoistym kodem
komunikacyjnym
producentow. Nie

pozostaja  wyjatkiem
tubki past do zebow
ozdobione paskami,
ktore zdajg sie kryc
tajemnicze informacje.
Czy kolorowe paski
faktycznie petnia
funkcje oznaczen czy
tez S jedynie
elementem wizualnym,
majgcym ZWrocic
uwage konsumenta?
Moze ich rola jest
zupetnie inna? Dowiedz
sie co oznaczajq!
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Oznaczenia tubek pasty do zebow - hit czy mit?

Oznaczenia  kolorystyczne na
tubkach past do zebow stanowig
zrodto licznych mitéw [
niejasnosci. Przyblizymy kilka z
tych niepotwierdzonych teorii na
temat koloréw paska:

1) Jedna z najpopularniejszych
teorii przypisuje kolorom paska
poziom naturalnosci sktadu

e Zielony - wszystkie sktadniki
pasty sg naturalne,

e Niebieski - okoto 80%
substancji naturalnych i 20%
chemicznych,

e Czerwony -
chemiczne

naturalne i
sktadniki W

proporcji 50:50,
e Czarny - 100% sktadnikow
chemicznych.

2) Zalecana ilos¢ pasty

Inny  rozpowszechniony  mit
sugeruje, ze kolorowe paski
wskazujg na ilos¢ pasty, jaka
nalezy naktadac na szczoteczke.

3) Przeznaczenie pasty

Dodatkowe kontrowersje
pojawiajg sie w konteksScie
przeznaczenia past oznaczonych
roznymi kolorami. Brak jednolitej
interpretacji sprawia, ze
konsument moze by¢
zdezorientowany. Niemniej
jednak, niektore zrdédta klasyfikujg

kolory oznaczen na tubce
nastepujgco:

e Zielony - dziatanie
profilaktyczne,

* Niebieski - dziatanie
wybielajgce,

e Czerwony - dziatanie
eliminujgce krwawienie
dzigset,

e Czarny - dziatanie

przeciwpréchnicze.

Zadne z powyzszych twierdzen
nie zostato potwierdzone przez
producentéw past do zeboéw.
Opierajg sie one zatem na
domystach i warto za kazdym
razem czytac sktad produktu.
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Co tak naprawde
oznaczajg paski na tubce
pasty do zebow?

Kolorowe paski na tubkach past
do zebdéw, pomimo licznych
spekulacji i mitédw, nie majg
zwigzku ani z iloscig pasty do
zebobw, ani ze sktadem produktu.
Sg one raczej tzw. "eye marks"

- oznaczeniami  drukarskimi,
informujgcymi maszyne
zgrzewajaca tubke, gdzie
doktadnie  powinno  nastgpic
zgrzewanie. W przemysle
kosmetycznym, tubki z
oznaczeniami  tego rodzaju

wystepujg takze w przypadku
kremow, balsamdow czy
podktadow do makijazu.

Teoria moOwigca o0 roznych
kolorach paskow jako
wskaznikach sktadu chemicznego
Czy przeznaczenia pasty do
zebow zostata zdecydowanie
zdementowana przez
producentéw. Kolor paska nie
przekazuje zadnych informacji na
temat wiasciwosci pasty. W
rzeczywistosci, rézne  zrédia
podaja rézne interpretacje
koloréw, co dowodzi braku
rzetelnosci w tej kwestii.
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Najwazniejszym aspektem
kolorowych paskéw jest ich rola
jako znacznikbw dla maszyn
produkcyjnych. Pomagaja
precyzyjnie okresli¢ miejsce ciecia
i zgrzewu tubki, utatwiajgc proces
produkcji. Kolor paska moze by¢
rozny w zaleznosci od rodzaju
maszyny czy koloru tubki i
nanoszonych na niej nadrukdw.
Podsumowujgc, kolorowe paski
na tubkach past do zebdw nie
powinny by¢ interpretowane w
kontekscie sktadu pasty czy ilosci
substancji czynnych. To element
praktyczny, utatwiajgcy produkcje
i pakowanie, a nie tajemniczy
klucz do zrozumienia witasciwosci
pasty do zebow.

Kolorowe paskito
oznaczenie drukarskie, |
wskazujace miejsce do |
zgrzania tubki.




Sktad pasty do zebow.
Co jest wazne?

Pasta do zebéw to jeden z
kluczowych produktéw do
pielegnacji jamy ustnej, ktory
pomaga w utrzymaniu
zdrowych zebéw i dzigset. Choé
dla wielu os6b wybdr pasty do
zebow moze sprowadzac sie do
wyboru ulubionego smaku,
koloru opakowania lub
promocji w sklepie, sktad pasty
do zebéw jest istotnym
czynnikiem wptywajacym na jej
skutecznos¢ i zdrowie naszych
zebow.

Fluor - kluczowy sktadnik pasty do zebow
Fluor to jeden z najwazniejszych sktadnikdédw past do zebdw. W wiekszosci past
wystepuje w postaci fluorku sodu, fluorku cyny czy aminofluorku.

Dlaczego jest tak istotny?

1) Wzmacnia szkliwo, co sprawia, ze jest ono bardziej odporne na dziatanie
kwasdéw powstajgcych w wyniku metabolizmu bakterii w jamie ustne;.

2) Hamuje procesy demineralizacji szkliwa, czyli utraty mineratow, co pomaga
zapobiegac tworzeniu sie ubytkow.

3) Stymuluje proces remineralizacji, polegajgcy na odbudowie mineratéw w
szkliwie.

Warto zaznaczy¢, ze sam fluor nie jest wystarczajgcy do utrzymania zdrowych
zebow. Skutecznos¢ pasty do zebdéw z fluorem zalezy od wielu innych
sktadnikow.
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Substancje Scierne

i polerujace

W sktadzie wiekszosci past do
zebéw znajdujg sie substancje
Scierne, ktére pomagajg w
usunieciu osadow i plam z
powierzchni zebow. Te
substancje sg odpowiedzialne za
efekt czyszczenia i polerowania,
ktéry sprawia, ze zeby wydajg sie
biate i czyste. Stanowig one okoto
25-50% zawartosci pasty.

e Weglan wapnia (Calcium
Carbonate)

e Uwodniona krzemionka
(Hydrated Silica)

e Wodorotlenek wapnia
(Calcium Hydroxide)

e Wodorotlenek magnezu

(Magnesii Hydroxidum)

e Polimetakrylan

o Hydroksyapatyt
(Hydroxyapatite) - substancja
dodatkowo odbudowujgca i
remineralizujgca.

Substancje pienigce
Substancje pienigce
odpowiedzialne Sq za
wytworzenie piany, co nadaje
pascie wiasciwosci myjgce i
pomaga dotrze¢ w najmniejsze
zakamarki. Wptywa to rowniez na
komfort szczotkowania. Stanowig
one ok. 2% masy pasty do zebdw.
e SLS - laurylosiarczan sodu
(Sodium Lauryl Sulfate)
e SLES - Sodium Laureth Sulfate
e Betaina kokamidopropylowa
(Cocamidopropyl Betaine)
e Mirystoilosarkozynian  sodu

(Sodium Myristoyl
Sarcosinate)
e Steareth-30 (Alkohol

stearylowy oksyetylenowany
30 molami tlenku etylenu)

Substancje konserwujace
Sg stosowane w pastach do
zebdw w celu przedtuzenia
trwatosci produktu i zapobiegania
rozwojowi bakterii w tubce pasty.

e Parabeny (Methylparaben,
Propylparaben)
e Biguanid polyaminopropylu

(Polyaminopropyl Biguanide)
e Fenoksyetanol
(Phenoxyethanol)
e Octan tokoferolu (Tocopheryl

acetate)
o Alkohol benzylowy (Benzyl
Alcohol)
e SOl kwasu benzoesowego

(Sodium Benzoate)
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Substancje nawilzajgce
Pasta do zebow nie tylko ma
chroni¢ zeby przed prochnicg i
utrzymywac dzigsta w zdrowiu,
ale takze powinna by¢ tatwa w
uzyciu. Dlatego w sktadzie past
czesto znajdujg sie substancje
nawilzajgce. Zapobiegajg one
przed jej wysychaniem i stanowig
od 10% do 30% masy pasty.

» Hydroksyetyloceluloza
(Hydroxyethylcellulose)

e Gliceryna (Glycerin)

e Guma celulozowa (Cellulose
Gum)

e Sorbitol

e Karbomer (Carbomer)

e Karagen (Carrageenan)

e Agar
e Alginiany  (alginian  sodu,
alginian  potasu, alginian

amonu, alginian wapnia)
e Guma ksantanowa (Gummi
Xanthan, Xanthan Gum)

Substancje wybielajace

Jesli zalezy ci na wybielaniu
zebow, mozesz wybrac paste do
zebow z substancjami
wybielajgcymi. Pomagajg one w
usuwaniu plam i przebarwien z
powierzchni zebdw, sprawiajac,
ze stajg sie one bardziej biate.

e Nadtlenek karbamidu
(Carbamide Peroxide)

e Nadtlenek wodoru (Hydrogen
Peroxide)

e Karbomer (Carbomer)

e Perlit (Perlite)

e Triphosphate
(Pyrophosphate)

Pamietaj, ze wybielajgce pasty do
zebéw oraz pasty dla palaczy
mogg by¢ bardziej abrazyjne
(Scierne), wiec nie zaleca sie ich
do codziennego uzytkowania,

szczegllnie jesli masz wrazliwe
zeby.




Substancje stodzace,

aromaty i barwniki

Do past do zebéw dodawane s3
rowniez aromaty. Ich zadaniem
przede wszystkim jest nadanie
smaku i zapachu. Wptywa to na
komfort korzystania oraz jest
kluczowg kwestig w pastach do
zebow dla dzieci, ktére zwracajg
ogromng uwage na walory
smakowe. Substancje stodzgce
dodatkowo je poprawiajg,
podczas gdy barwniki nadajg
pascie kolor.

Substancje stodzace:
e Sacharyna (Saccharin)
e Sacharynian sodu

Saccharin)
e |zomalt (Isomalt)
o Ksylitol (Xylitol)
e Sorbitol
e Sukraloza (Sucralose)

(Sodium

Aromaty:
e Aromaty (Aroma)
e Limonen (Limonene)

Barwniki:
e Tlenek  tytanu
Dioxide, Cl 77891)
o Btekit brylantowy (Cl 42090)
e Biksyna (Cl 75120)

(Titanium

Ziota i wyciagi roslinne

Sg to substancje pomocnicze,
ktére wptywajg na zdrowie jamy
ustnej. Sq bardzo cenione z uwagi
na liczne korzysci, takie jak
dziatanie antybakteryjne,
przeciwzapalne, przeciwgrzybicze,
kojgce, przeciwbolowe czy
tagodzgce. Substancje te moga
pomdc w utrzymaniu zdrowego
stanu dzigset. Dodatkowo czesto
odpowiadajg za redukowanie
nieSwiezego oddechu.

e Szatwia (salvia)

e Rumianek
recutita)

e Tymianek (Thymus)

e Mieta (Mentha)

e Bazylia (Basilicum)

e Jatowiec
communis)

e Rozmaryn (Rosmarinus)

e Gozdziki (Caryophyllus)

e Jezbwka purpurowa
(Echinacea purpurea)

(Chamomilla

(Juniperus

e Porost islandzki (Cetraria
Islandica)
» Nagietek (Calendula
Officinalis)

e Melisa (Melissa Officinalis)

o Eukaliptus (Eucalyptus)

o Lukrecja (Glycyrrhiza Glaba)
e Arnika (Arnica)

e Mirra (Commiphora myrrha)
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Jakich sktadnikéw past do
zebow nalezy unikac?

W pastach do zebdéw unikajmy
sktadnikéw takich jak Sodium
Lauryl Sulfate (SLS) i Sodium
Laureth Sulfate (SLES), ktoére
mogg podraznia¢ i przesuszac
skére oraz powodowac
podraznienia btony Sluzowej jamy
ustnej. Triclosan, czesto uzywany
jako Srodek antybakteryjny, moze
zaktécac gospodarke hormonalng
i by¢ niebezpieczny, zwtaszcza dla
dzieci i kobiet w cigzy. PEG-i
(Polyethylene Glycol) mogg byc¢

zanieczyszczone tlenkiem
etylenu, gazem trujgcym.
Parabeny, stosowane  jako
konserwanty, mogg wptywac
negatywnie = na  gospodarke
hormonalna.

Dodatkowo, unikajmy past do
zebow zawierajgcych sztuczne
barwniki, glikol propylenowy,
karagen, aluminium i

phenoxyethanol.

Unikanie tych szkodliwych
sktadnikbw moze pomdc w
zachowaniu zdrowia jamy ustnej i
catego organizmu. Wybierajmy
pasty o jak najprostszej i
naturalnej formule, poniewaz
zdrowe zeby i dzigsta wptywajg na
0g06Ing kondycje organizmu.
Warto podkresli¢, ze sktad pasty
do zebéw moze sie rézni¢ w
zaleznosci od producenta i
rodzaju pasty. Dlatego, jesli
masz konkretne potrzeby, takie
jak nadwrazliwos¢ zebow,
choroby dzigset, czy prochnica,
zawsze warto skonsultowac sie z
dentystg, ktéry moze doradzic
odpowiednig paste dostosowang
do aktualnego stanu Twojej jamy
ustne;j.

Pamietaj rdéwniez, ze mycie
zebow pasta to tylko jedna
czeS¢ codziennej pielegnacji
jamy ustnej. Regularne

szczotkowanie, nitkowanie zebdéw
oraz wizyty u dentysty sg réwnie
wazne w utrzymaniu zdrowego
usmiechu. Doboér odpowiedniej
pasty do zebow stanowi kluczowy
krok w trosce o zdrowie zebdw i
dzigset, dlatego warto poswiecic
szczegblng uwage przy wyborze
produktu do codziennej
pielegnacji jamy ustnej.

== www.dentilove.pl | strona 34



lle pasty do zebow naktadac
na szczoteczke?

Pasta do zebdw jest jednym z podstawowych produktow higieny jamy
ustnej. Codzienne szczotkowanie zebdw jest kluczowym elementem
utrzymania zdrowego usmiechu i zapobiegania chorobom dzigset i zebdw.
Jednak wiele oséb zadaje sobie pytanie, ile pasty do zebéw powinno sie
naktadac na szczoteczke. Czy potrzebujemy obficie wyciskac paste, czy moze
wystarczy niewielka jej ilos¢? Wystarczy niewielka ilos¢é pasty do zebodw,
zazwyczaj wielkosci grochu lub ziarna ryzu, aby skutecznie umy¢ zeby.
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Dawkowanie
zebow dla dzieci

pasty do

1. Do 3. roku zycia:

o Poczatkowo, kiedy  zgbki
dopiero sie pojawiajg, mozesz
uzywac¢ pasty do zebdéw z
bardzo niskg zawartoscia
fluoru (do 500 ppm).

llos¢ pasty powinna byc
bardzo mata,  zazwyczaj
wielkosci ziarna ryzu.

Dla dzieci w tym wieku wazne
jest, aby unika¢ potkniecia
pasty.

2. Dla dzieci w wieku 3-6 lat:

e Mozesz przejs¢ na paste do
zebow z nieco  wyzszg
zawartoscig fluoru (ok. 1000
ppm), ale nadal stosuj matg
ilos¢, zwykle wielkosci ziarna
grochu.

Nadzér rodzica podczas mycia
zebéw jest nadal bardzo
wazny, aby zapobiec
potknieciu pasty.

3. Dla dzieci powyzej 6 lat:
e Mozesz

kontynuowac
stosowanie pasty do zebdw z
fluorem o zawartosci 1000-
1500 ppm.

Nadal zaleca sie stosowanie
niewielkiej ilosci pasty, ale juz
nie trzeba by¢ tak
restrykcyjnym jak u
mtodszych dzieci.

Dawkowanie

pasty do

zebow dla dorostych

1.
o Dorostym zazwyczaj zaleca sie

2.

Ogoélne zalecenia

stosowanie pasty do zebdw z
fluorem w zakresie od 1000
ppm do 1500 ppm fluoru. Jest
to odpowiednia ilos¢ fluoru,
aby chroni¢ zeby przed
préchnica.

Dorosli mogg natozy¢ na
szczoteczke nieco wiekszg
ilos¢ pasty, zazwyczaj okoto 1
cm lub wielkosci ziarna fasoli.

Dla os6b o wrazliwych

zebach:

e Osoby z wrazliwymi zebami

mogg wybra¢ dedykowang
paste do zebdw, ktéra
zawiera sktadniki
zmniejszajgce wrazliwosc.
Zaleca sie stosowanie jej
wedtug instrukgji na
opakowaniu.

3. Dla oséb o problematycznych
dzigstach:

e Osoby z problematycznymi

dzigstami mogg wybrac paste
do zebow zawierajgcg
sktadniki przeciwbakteryjne i
przeciwzapalne, aby wspomac
walke z infekcjami dzigset.
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Dlaczego nie zaleca sie
stosowania pasty do

zeboéw w nadmiarze?
Nadmiar pasty moze sprawi¢, ze
proces mycia zebdw stanie sie
mniej skuteczny. Zbyt duza ilosc¢
pasty moze utrudni¢ dotarcie do
wszystkich zakamarkow w jamie
ustnej. Ponadto zbyt duza ilos¢
produktu moze sprawi¢, ze
proces mycia zebdw bedzie mniej
komfortowy, poniewaz prowadzic¢
bedzie do obfitego pienienia.
Zwieksza sie rowniez ryzyko
potkniecia pasty.

Istnieje takze inny aspekt, ktéry
warto wzigé pod uwage, a
mianowicie ekonomia. Stosujgc
zbyt duzg ilo$¢ pasty do zebdw,
zuzywamy produkt szybciej, co
oznacza, ze bedziemy musieli go
czesciej kupowac. Odpowiednio
dawkujgc paste, oszczedzamy
pienigdze, a jednoczesnie dbamy
0 Srodowisko, unikajgc
nadmiernego zuzycia
plastikowych opakowan.

Regularnosé¢ i technika

szczotkowania zeboéw
Naktadanie witasciwej ilosci pasty
na szczoteczke to tylko element
prawidtowej higieny jamy ustnej.
Roéwnie istotne sg regularnosc
mycia zebdw oraz prawidtowa
technika szczotkowania. Nalezy
uzywac delikatnych ruchéw w dét
i w gore, nie naciskajgc zbyt
mocno, aby unikng¢ uszkodzenia
szkliwa. Wazne jest rowniez
doktadne mycie  wszystkich
powierzchni zebdw oraz jezyka i
dzigset.

Podsumowujac, ile pasty
do zebow nalezy naktadac

na szczoteczke?

Optymalna ilos¢ to wielkosé
ziarna grochu. Niemniej jednak
nalezy zwrdéci¢ réwniez uwage na
regularnos¢ mycia zebow oraz
prawidtowg technike
szczotkowania. Unikaj nadmiaru
pasty, poniewaz to nie przyniesie
dodatkowych korzysci, a jedynie
zwiekszy  koszty i ryzyko
potkniecia pasty. Pamietaj
rowniez, ze pasta z fluorem dziata
efektywnie juz w matych ilosciach,
wiec nie trzeba jej stosowacl
nadmiernie. Dbaj o higiene jamy
ustnej, a Twoje zeby i dzigsta
bedg w doskonatym stanie przez
wiele lat.
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Masz jeszcze jakiesS pytania?
Skontaktuj sie z nami!

WUENTILOVE

I kontakt@dentilove.pl

{. +48 22 113 44 46
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https://www.instagram.com/dentilove.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085252592519
https://www.dentilove.pl/blog

